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༢༤ ༤༽ ༤༽ ༦ 
1999 ༠ན༦༥༥༢(༧ ༧ (3) 


༨ པལ ༤ ལེ གཚོ ྲ ¢ 2 འའ སུ 
རྗེ་ལ་ཕྱི་བ་ཆེན་པཾ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར 
སྲ ༨ ཅའ ༨ ༤༨ ་༽ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྩོམ ་པ་ པོ། 
ནམ་མཁའ་བ ར། མ་གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན། 
འབཾ་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ཡ༥ ཁཾ ་ད་ 
ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


༨༡༢༧ ཾ 1999 


༄༅། ཁོན་མིའི་རིག་ལམ། ༼༣༽ 


རྗ་ལ་ཕྱི་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 
འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱད་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
ན་མ་སི་ོཊི་ཞབའཇུགཁང་ནས་བསྒྲགས། 





རྗེ་ལ་ཕྱི་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 


སྔོན་འགྲོའི་གཏམ། 

༈ ལྡོང་ལ་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ མཚན་ནེ་གངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་མི་ལ་རས་པའི་ཐུགས་ 
སྤྲུལ་དུ་གྲགས། ལ་ཕྱི་བ་ནི་སྲ་ཕྱི་བསྔོམས་ལོ་ངོ་ ༣༡ རིང་བལ་ཡུ ལ་ལ་ཕྱིར་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་ 
པས་མཚན་དེ་ལྟར་གྲགས། ཁོང་འཁྲུངས་ཡུལ་བོད་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ནག་གི་ས་མཚམས་སུ་དཔོན་ 
ིགསསུ་སྐ་འཁྲུངསཤིངདགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོགའབྲ་གུང་གི་པནསྐ་ཞེས་དཔནསྒོམཔའམ་སྲིད 
སྐྱོང་གཟིམ་དཔོན་ལོ་གསུམ་མཛད། ཉེར་ལྔ་ ལ་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། སྒོམ་ 
པ་པ་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་དང་། སྤོ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལྷན་དུ་ལས་གླ་གཅིག་ཏུ་ཆིག་རྫོགས་མཛད་དེ། 
མཚན་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་སྤྱན་སྔཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོས་ཐོག་དྲངས་བླ་མ་བཅུ 
ཕྲག་གཅིག་ལྷག་བསྟེན་ནས སྒྲུབ་བརྒྱུད ཀྱི་བསྟན་པ་ བསྐྱངས། འབྲི་གུང་གདན་ས་མཐིལ་དུ་ 

གྲུབ་གཉིས་ལྡན་སྨན་སྒོམ་འོད་ཟེར་སེང་གེའི་དྲུང་ནས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་ 
གྲད གསན་ཏེ ལོ་གསུམ་འདག ་སུར་དམ་ པར་མཛད། དེ་རྗེས་འབྲི བིགུང་༧སྤྱོབ་པས་ལུང་བསྟན་པའི་ 


ཞ་ 
༢༨༨༡ འའ 
འི་ 


་ཌེར། 
ར 
༢༤ ༢༤ * འརྲན ༈ ྲུ >< ནན་ཏ ཤྲ. ༼ པ 
རྡོར་འཛ ་གཡག་རུ་དཔལ་གྲགས་ཀྱི་ ཙུག་པར་སྒྲུབ་པ་ ནན ཏན་གྱི་སྐབས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ 
རེ་ཙ། 


^ 

ལ་ཕ 

` ༡ -་་༧་ བཅ ་ ༧ ལ་ཚ ལག ༧ ཁ := ༢༢” ༩ ༢ „,༽འ ཁེ ཅ་ 
ཕྱི་ཐུར་མ་གསུམ་ཙམ་དང་། ཉུང་མ་སྐམ་པོ་རྡོག་ལྔ་རེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་མཛད་དེ་རིག་པ 
53 ༧ ༩༥༠ འ.༨༡ ༨ ཨ = ཡཿ 
བརྟུལ་ཞུ་ གས་ཀྱིསྤྱོར ་པར་ཐོག་རྲི ཛིས་བ བཏང་། ཕྱིས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཇལ 


ནས་གསུང་གིས་བ] །ལ་བ་ལྟར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ལོ་བདུན་བཞུགས། དེ་བཞིན་ལུང་ཆེན། 
ཿ ` ༨ ཀཀ ང་ །་ ་༽ སར །་༢ཀ བྲ ་དིམ།་༩ཀ་ར། ་༩ལ་ ད་ད -- =. ། 
འབྲུག་ཡུལ་སེགས་སུའང་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ བསྐྱངས། ལྷག 
༢ ཟི ༨ ༨ ༨ ༨ 
པར་འབྲ་གང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་བསྲན་པ་སྲ་དར་ད་ཅམས་རྒད་ཆ་བའ་སྲབས་བཀའ་བ ཧཱི་དང་ དུ 
པི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་དར་དེ་ཉམས་རྒུད་ཆེ་བའི་སྐབས་བཀའ་བརྒྱུདསྤྱི་དང་བྱེ་ 
་ ན་ཀ - ་ ¦ 1 རའ ཀཀ = > >23-. ་ 
བྲག་འབྲེ་གུང་བཀའ་བརྒྱུད ཀྱ་ཆེས་བརྒྱུད་གལ ཆེ་ཚང་མ་རྗེ་འད་ཉིད ཀྱིས མཐུད་པར་མཛད་པས་ 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན།། 


ད་ལམ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ། དི་མེད་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད། དཔལ་ལ་ཕྱིའི་གནས་མཆོག་བདུད་འདུལ་ ཕུག་ཏུ་འབྲི་གུང་བཀའ བརྒྱདཀྱི་དཔེ་ ་མཛོད་མེ་ 
ཤོར་བའི་ཁོངས་ནས་ ལྷག་ལུས ཀྱིས་གྲས་ ཡིན་པས། འདི་ཉིད་འབྲི་གུང་བཀའ བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར་ བསྐྲུན་ཞུས་ཤིང་། ། གློག་ རྡུལ་འཕྲུལ་ལས་ནང་དཔར་རྩ་དང་ དེབ་ 
གཟུགས་བསྒྲིགས་མི། ཉི་ལྕང་དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ་དང་། ཞུས་དག་ནུབ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
འཛིན་དང་ངོས་ཉིད་ནས་བགྱིས་པས། དཔལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གླི ང་སྒྲུབ་ཁང་བསམ་གཏན་གླིང་ནས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པ་མེ་ 
ཡོམསྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོ་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྤེལ་བས་དགེ། དགེ། དགེའོ། 
སྤི་ལོ་༡༩༩༩ ལོར་འབྲི་གུང་བཀའ་ བརྒྱུད་ཐོན་མི་ཾ སི་བྷོ་ཊའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས། དཔར་ཐེངས་ 
དང་པོར་ཚར་ ༢༠༠༠ པར་ བསྐྲུན དང་འགྲེམས་སྤེལ་ ཞུས། 


༄༅། གགུ་རུ་བུདྡ་དྷ་རཏྣ ཤ་ར་ཌཾ་གཙྫཱམི། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཙམ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དྲི་མེད་ཟླ་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་ 
གསུང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཐུགས ། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བདེ་དག་བསྩོཡ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མཚན་ལྔན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ 
འདུད། །མཚན་དཔེས་མཚན་པའི་ཐུབ་དབང་གང་གི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ལྟར་མཇེས་ 
ཤིང་། །ཀུན་ལ་ཀུན་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །རབ་གསལ་མགྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ 
བུ་ལྟར་བརྩེ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །བརེ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་དེས་བདག་ 
ལ་སྐྱོངས། །སྲིད་མཚོར་བྱིང་བའི་སྐལ་དམན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
དཔལ་སྙེར་ཞིང་། །ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་རླབས་ཀྱི། །ཕྲེང་བ་ཉེ་བར་འཁྲུགས་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །བླ་མ་མཆོག་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་མ་བསྟེན་པར་སྲིད་ 
མཐར་མི་འགྲོ་ཞེས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་གྲངས་དུ་མར་ཡོངས་སྲུ་ 
པས་ཀྱང་། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་མཆོད་འགྱུར་ཞེས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ བསྙན་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །རྣམ་དཀར་མཛད་པ་ཀུ་ མུ་ད་ཡི་ཚལ། ། 
གསལ་བྱེད་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་བདག་བློ་ཡི། །ཤར་རིར་དད་པའི་རླུང་གིས་འདྲེན་ལ ་སྤྲོ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ད 
བསྐལ ་པ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་ཀྱང་མི་ཟད་ན། །རྨོངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ 
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ན་ཡང་ཚུ་རོལ་གདུལ་བྱ་ཡི། །སྣང་ངོར་ངོ་མཚར་མ ཛད་ཚུལ་གང་མཐོང་རྣམས། །གུས་ལྡན་ 
སློབ་མའི་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེར་འགོད་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཚད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ 'ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ བསྒྲུབ ་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
གཞོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས་སུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། པདྨོའི་མཚོ་ལ ངང་བའི་ཚོགས་བཞིན་ནམ། ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ཀྱི་ཚད་པས་གདུངས་པའི་ 
གླང་ཆེན་ཆུ་ངོགས་སུ་ཆས་པ་ལྟར་སྤྲོ་པ་དང་བཅས་ཤིང་། ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ངང་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། བྱི་བྲག་ཏུ་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདིར་ཡང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་དུ་འབྱོན པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས། རབ་འབྱོར་མ་འོངས་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐྲ་མ ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མངདུ་འབྱུང་སྟ།དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སྲུ་ རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་འབུམ་ཕྲག དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་དུ་མ་ 
ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་ 
ཏེ། བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཆེས་ 
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གདུལ་དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་འདས་པའི་ཐད་དུ། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་མགོན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ 
འདྲེན་པ་དམ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མི་ལ་རས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཡངས་སུ་གྲགས་པའདིཉིདབྱོན་ཏེ། གངས་རིའིཁྲོདའདིརསྒྲུབརྒྱདཀིརྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ 
ཤིང་། གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མཆེག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པ་མཐའ་དག་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞི ང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ གཞལ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་ 
ཟད་པར་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདིར་ནི་རང་མཐབུ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་དེ་ 
བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ 
བརྗོད་མི་ནུས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་ཡིན་ན། བདག་ལྟ་བུ་སོ་སོ་སྙེ་བོ་ 
གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་དག གིས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མཐོཿ ཞིང་རྟོགས་པར་ལྟ་ག་ 
ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི་ངོར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག གང་ལ་གང་འཚམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྒྱུ འཕྲུལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དཔལ་ 
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དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་ཚོ་ཆེན་པོར། དད་ 
གུས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་སྦྱར་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་ པར་བྱེད་པ་ལ་ དོན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་ལུས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མཐུས། ། 


་མེད་ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ། 
་ཏོག་མདའ་ཅན་དཔུང་བཅས་རབ ་བཅོམ་ ནས། ། 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ རྙེད་ཀྱང་ ། ། 


མ་རག མུན པས་ ལྡོངས་ པའི (གླ ཀོ་བ རྣམས། ། 
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མི་འཇིག ་སྭོབས་ བཅུའི་ལམ་ནས་འདྲེན་པའི ཕྱིར། 
མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ད 
མི་རྟག་གཡོ་བའི་འདུས་བྱས་ཚུལ་གཟིགས་ནས། ། 
མི་ཡི་སེང་གེའི་བསྙན་ལ་རབ་ཏུ་བྱོན། ། 
མི་མཆོག་བླ་མ་གུས་པས་ཉེར་བསྟེན་ནས། ། 
མི་ཤེས་མུན་སེལ་གདམས་པའི་བཅུད་ལ་འཐུང་། ད 
མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླངས་པས། ད 
མི་དགེ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱུ ད་བསྙན་པ་སྤེལ། ། 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྟན་ཡིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་དག ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོནྱ་ས་པར་བཤད་པ་ལ སྤྱིའི་ དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
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གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཁོར་བ་ན་ 
འཁོར་བའི་ཚེ་ཡང་། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཕུན་ 
མ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 


༄ 


¿22 


༽ 


ང་། བར་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཆེན་པོས་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། མཐར་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན ་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ནི། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། ། 
དབང་གི་རྒྱལ་བའི་ སྐུར་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུ། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་པ་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་དབ ང་ཕྱུག་རྣམས་ལ ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་རྟག་ཏུ་ 
བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ ་ཆེ ། ། 
ཆུ་ངན་འདས་པར་རྟག་སྟོན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི། ད 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ། 
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ཞེས་པ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ ཚད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི ཚོགས་དག་ 
ལ། གང་དང་གང་གིས་གདུལ་བའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། པདྨི་ཏ་ 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཚོངས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
དང་། ཁྱིའུ་དང་། བུ་མོ་དང་། འཚོ་བྱེད་དང་། སྨད་འཚོང་དང་། དེད་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྨན་དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ངལ་སྟགས་ལ་སོགས་པ་བེམ་ 
པོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐ་ན་རི་བོང་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དག་གི་གཟུགས་ཀྱང་གཟུང་ནས། དེ་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོས་རང་རང་ 
གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུའི། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། རི་བོང་སྙག་དང་ 
སེང་གེ་དང་། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་། །སྙིང་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ྱག་རྒྱ་ 
གྲུབ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གང་དག་རི་བོང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་བོང་གི་གཟུགས་དང་རྟགས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་ལས། དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་ཁ་ 
ཧིག་གི་སྣང་ངོར་ནི། རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ 


༨ ༤༨ ༨ ༨ 


།ཞིག་གི་སྐུར་བལྟམས་ནས་ལ མ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ འི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྒྱི་འགག་གནས་བྲལ་སྒྱུ་མའི་དོན་རྟོགས་པས། ། 

སྱི་རྒ་ན་འཆིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་། ། 

སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ ་པའི་ཡིད་ཅན་འདི་དོན་དུ། ད 

སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་སྟོན་པ་མཚར། ད 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་དང་རིགས་རུས་བརྗོད་པ། འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རོལ་རྩེད་ 
མཛད་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་བའི་ཚུལ། སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལས་སད་ནས་ 
ཆོས་དྲན་པའི་ཚུལ། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བཤེས་གཉན་བསྙེན་ཅིང་ཆོས་གདམས་ 
ངག་གི་རྩད་བ ཅད་པའི་ཚུལ། ཚྭ་བློས་བཏང་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་གནས ་ཆེན་དང་དབེན་པ ་བསྟེན་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ལྫོན་ ང་གྲི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། མི་སྐད་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་རྒྱ་བའི་སྲང་སྒོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ 
གནས། ལྷོའི་ཤ་རོང་ཁང་གསར་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་སྐད། གདུང་ནི་རུས་ཆེན་སྡེ་བཞི་ནས་ཆེ་ 
གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་ཆད་པའི་མེ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །རིགས་ནི་ 
རྒྱལ་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆི་ཧུ་དུ་དབེན་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། སེ་ཆེན་གན་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན། སྟག་མགོ་ནོར་ 
བུ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་རྒྱད་ཡིན་ལ ད ཡབ་ཀྱི་ཡང་མེ ས་དུ་དབེན་ཤ་དཀོན་མཆོག་ 
འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ། མི་རབས ་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག ་བཞི་པས་རྗེས་སུ་ 
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་ ང་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བ་ལྡུར་ཞེ སྱ་བ་བ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ 


བུང་བར་སྣང་སྟེ། ཡང་མེས་ནི་ལྡོ 

ཚད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མེས་པོ་དུ་དབེན་ཤ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པས། དང་པོར་རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། མཐར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ནོད་དེ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བཟླས་པ་དུང་ཕྱུར་འགའ་ 
སོང་བས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་སྲུ་གཟུང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་ནི་དེའི་སྲས་གསུམ་གྱི་ཐ་ཆུང་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཕར་ཕྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་རིགས་པ་མངའ་ཞིང་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནི་སྐར་མའི་ནང་ 
ན་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་མཇེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བ། གང་དུ་ 
བསྡད་པའི་གནས་དེར་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ཞིང་མཐོ་དམན་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་བསམ ་པ་དགེ་བ་ 
ཕལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འབྱོན་པ་དང་བཞུད་པའི་ཚེ་ལྟས་བཟང་ 
པོ་དག་འབྱུང་བར་རིག བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷུམས་སུ་འཇུག པའི་ 
ཚེ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་རྙེད་པ་དང་། མངལ་ན་ 
དང་། བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚོ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་འཐུལ་བ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་ཆུ་ཕོ་བྱི་ ༡༣༧༢ བའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་སྐྱེ་མཆེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ལྷའི་བྱིས་པ་ལ་འགྲན་པ་འདྲ་བ། ཤིང་ནུ་ 
གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་ལུས་ཅན། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
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ཞིང་། འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་ན ང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས་སོ།། 
དབང་ཕྱུག་ཕུན ན་ཚོགས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཅན། ། 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེས། ། 
ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད་བུ་མོའི་ལྡུམར་རུ། ད 
གཞོན་ནུ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱས། ། 
རིགས་རྒྱུད་ལྕུག་ཕྲན་ལྡེམ་པའི་རྩེར་གནས་པའི། ། 
དལ་འབྱོར་མེ་ཏོག་བསོད་ནམས་ཟེ་འབྲུ་ཅན། 
སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དཔལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ འི་ཚེ། ། 
ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱིས་ས་འདིར་གང་བར་གྱུར། ། 
བཞིན་གྱིས་སྙོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། ། 
ལྷ་ཕྲུག་དྲེགས་པའི་ལང་ཚོ་ཟིལ་གནོན་ཡང་། ད 
རིང་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ། ། 
༧ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རོལ་རྩེད་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས 
པའི འི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལྟ སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་འ མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སུན་ཕྱུང 
ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང 
ནས། རང་ཉིད་ཀྱང་ཐོག་མར་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྐར་དེ་དག་ལུང་རིགས་རྣམ་དག 
གིས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ 
དང་། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པར ། བདག་ཉིང 
ཆེན་པོ་འདི་ཡང་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ གྱི་བར་དུ། འཁྲུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་ང 
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མའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་ ། དེ་དག་བོན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་རྱུར་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནས། བོན་སྐོར་གྱི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ 
ཞིང་། འགའ་ཞིག་གི་ལག་ལེན་དག་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུར་ཉེ་བ་ 
ན། རྗེ་ཉད་ཀྱི་ཁུ་བོར་གྱུར་པ་སྟོབས་ཀྱི་ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟ བུའི་དུ་དབེན་ཤ་དཀོན་མཆོག་ 
བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས པ་དེས། ཡབ་ཀྱི་ཡུལ མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ན་བཟང་ཞིང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་དར་བའི་ས་ཆ་ངོམ་དྲུ་བངས་ནས། གཞིས་ཀ་འགའ་ཟུང་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་གནང་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་དང་། དྱ་ཁོད་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཆུང་མ་བླངས་ནས་མངའ་འོག་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བསྩལ་བཟང་པོ་ཡང་མང་དུ་ 
མཛད་སྐད། དེར་ལོ་རེ་མང་གི་བར་དུ་ཁུ་བོའི་ཕྱག ཕྱི་འབྲལ་མེད་དུ་མཛད་ནས་འཕོང་དང་རྟ་ 
རྩལ་ལ་སོགས་པ འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་མཐའ་དག་ལ སྦྱངས་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
བྱང་དགུ་ཙམ་བཞེས་པ་ལ་དུ་དབེན་ཤ་པའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་དབྲུ ས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། དབུས་ 
དང་བྱང་འབྲོག་གི་ས་ཕྱོགས་ལ་ཐར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མཛད་ཅིང་ལོ་ཞིག་གཉིས་ཙམ་ 
བཞུགས་པ་ན། དུ་དབེན་ཤའི་ཆུང་མ ཁྱུང་མོ་བྱ་བ་ཞིག་གི་རྩ་བ་ལ་འབྲི་གུང་པ་དང་མ་འཆམ་ 
ཞིང་། ཁ་མཆུ་མང་པོ་བྱས་ཏེ། སླར་འདུན་འགྲིག་བྱས་པའི་བུ་གཏེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་བཞག་ 
ནས། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབྲི་གུང་བའི་དཔོན་སྐྱ་མཛད་ཅིང་འབྲི་གུང་སྒོམ་པའི་གཟིམས་དཔོན་ 
ལ་བསྐོས། དེའི་དུས་སུ་ཡང་མཐོ་དམན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་། མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐྲའ་ 
དག་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ། དཔལ་འབྲི་གུང་ཐེལ། གྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྡེ་བདག་ཆེན་པོ་རྫོང་ཇི་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ དགྱེས་ནས། དཁྱོད་འདིར་བོད་ཕྱོགས་སམ་བྱང་རིས་ 
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སྐོར་གངའདོད་ཅིག་གི་བདག་ཏུ་བསྐོབ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་མཉེས་པའི་གསུང་དང་གནང་སྦྱིན་ 
ཡང་མང་དུ་མཛད་སྐད། དེར་དཔོན་སྐྱ་ལ་བཞུགས་པའི་རིང་ལ་དུ་དབེན་ཤ་པས་ས་ཆེན་པོ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་མི་ཆེན་རག་ཤི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་མི་རྒྱུད། རག་ཤི་དབང་སེང་བྱ་བའི་སྲ ས་མོ་རྣམ་ 
སྤྱོད་ལང་ཚོར་ལྡན ་པ་ཞིག་བ ཙུན མོར་བླངས་འ དུག་པ་ཁུ་བོའི་རེ་བ་དོན་ཡོད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ | 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་སྲས་མོ་ཞིགྭ་ཀང་བཙས་ཞེས་གགས་སོ།། 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བོན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། ། 
སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་། ། 
མཐོ་དམན་ཀུན་དང་མ ཐུན་པའི་མཛད་པ་ཡིས། ། 
སྟོབས་ཆེན་ས་ཡི་བདག་པོའང་དགའ་བར་མཛད། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། ད 
འཇིག་རྟེན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། 
འགྲོ་མང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་འདི། ད 
ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་མཛོད་པ་ལགས་པར་ཁུམས། ། 
འ སྤི་དོན་ སུམ་པ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན དུ་སོང་བས་ལས་སད་ནས་ཆོས་དྲན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པ་ཉིད་ནས་ཆོས་དྲན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་བྱུང་སྟེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ནི་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དཔག ་ཏུ་མེད་པའི་སྫོན ་རོལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཆུ་ 
ཤིང་གི ཕུང་པོ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ 
ཤིང་། ཐར་པྨ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ ་ཐུགས་གཞོལ ་བའི་བག་ཆགས་འཁྲུང ས་མ་ཐག་གཉིད་ 
ནས་སད་པས། མནོ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་དྲན་པ་དུས་མཉམ དངྱུང་ག དའ་སྟེ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
བརྒྱད་ཙམ་གྱི་དུས་ནས་རས་པ་འགའ་ཞིག་མི་ལ་རས ་པའི་མགུར་མ་ལེན་པ་གཟིགས་པའི་རྐྱན་ 
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བྱས་ནས། མི་ལ་རས་པ་ལ་དད་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ 
ཤོར། ད་ནི་ངེས་པར་མི་ལའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཅིག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མི་ལ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ 
དགོངས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས། ཡབ་བགྲེས་པོ་འདས་པའི་དུས་སྲུ་རི་བོ་ཆེ་པའི་བླ་མ་རོག་ཐུང་བྱ་ 
བ་དཔོན་སློབ་མ ང་དག་འཕོ་བ་དང་བདུན་ཚིགས་མཛད་པ་ལ་བྱོན་འདུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
དགོངས་ནས་དུ་དཔེན་ཤ་ལ་ཞུས་པས། དེ་དུས་ནང་པ་ཚང་ དང་རི་བོ་ཆེ ་པ་མི་འཆམ་ཡོད་པས་ 
ཁོང་གིས་བཀག་ནས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་གསུངས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མ་འགྲུབ་པས་ཁུ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མ ཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཞ ལ་ཏ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་གནང་ཡང་། དེ་དག་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་བློ ཙམ་མ་ 
བྱུང་གསུངས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ 
ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་ཁབ་ན་བ ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་གཟིགས་པ་ན་ཤས་ 
མི་བཟོད་པའི་བྩཅེ་ བ་ཆེན་པོ་གཡོ་ཞིང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་རི་ཀླང་ 
རྣམས་སུ་རྩེད་འཇོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚེ་བྲག་ཕུག་དང་། བྱ་སྐྱིབས་དང་། རི་རྩེ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་བ་དག་གཟིགས་པ་ན་གྲོགས་རྣམས་གཞན་དུ་བསྐྲད་ནས་གཅིག་པུར་བཞུགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོ་ཞིང་། དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཟད་པའི་གནས་པའི་ཉམས་བཟང་ 
པོ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། 
ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་བས། ད 
འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཐར་པའི་རིགས་སད་ཅིང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅེས་ཐོས། ། 
དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག ། 
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འགྲོ་ལ་འདོད་རྒུ་འབད་མདེ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ད 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་བྱིས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ད 
ཕོངས་རྱུར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་དེ། ། 
བག་ཆགས་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། 
མགོན་ཁྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཚེ་ཡང་། ། 
གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། ། 
གཉིས་པ་འཆི་བའི སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་བྱུང་སྟེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ ྦ 
ནི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ།ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་རྒྱུའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རྐྱེན་གཞན་གྱིས ་བསྐུལ་དགོས་པར་རིག ས་ནས། གནས་གཅང་ 
མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། ཤི་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་གཟུགས བཞི་སྤྲུལ་པ་གཟིགས་ཏེ། སྔ་མ རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དྱུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པར་རྩེ་ 
ཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ལ། འདོད་པའི་ཡོད་ཏན་ལྔ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཅིང་། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར ། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཡང་འབྲི་གུང་དུ་དཔོན སྐྱ་མཛད་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཉིད་དང་ཉེ་བར་རྱུར་ཅིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་མཆེད་ཁྱུང་པོ་ནག་ཡེར་བྱ་བ་འབྲི་ 
གུང་ནས་འབལ་སེར་གྱི་དཔོན་ལ་བསྐོས་པ་སྐྱེལ ་བ་དང་། སྐོས་འཇའ་སྒྲོག་པ་ལ་བྱོན་པའི་ཉི་མ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གྲོགས་དེ་གློ་བུར་དུ་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་ཤི་བའི་འཆི་ཚུལ་དང་རྣམ་འགྱུར་དེ་ 
དག་གཟིགས་པས། སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ 
ལ། ངའི་ལུས་འདི་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས། དེའི་དུས་སུ་ 
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ྦ ལས་མི་འདུག་པས། ད་ནི་འཆི་བ་སྙིང་ཁོང་དུ་བཅུག་པའི་ཆོས་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གི་ 
ཡང་དབང་དུ་གཏོང་རེ་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་བཅས་ནས། བྱེས་ལམ་དེ་ནས་ལམ་མ་ཆག་ལ་ཁུ་བོའི་ 
སར་བྱོན་ཏེ། གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་བསྙད་ནས་ཁོང་ཡང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ནའང་འཁུལ་ 
མ་ནུས་ཏེ། རྗེ་རང་ཆོས་མཛད་པ་ལ་འབྲི་གུང་དུ་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ལ་དུ་དབེན་ཤ་པའི་ 
ཐེལ ཚྭ་བླངས་ཤིང་། རང་དབང་བའི་ནོར་རྫས་དང་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རང་གི་ཕ་སྤུན་ 
རྣམས་དང་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ལ་གནང་ནས། གང་གི་ཡང་འཁྲི་བ་མེད་པར་མཛད་ཏེ་འབྲི་གུང་ 
དུ་བྱོན་ནས། ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་གནང་། དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ད་མྱུར་ 
དྲུ་བྱས་པ་དྲགས་གསུངས། དེར་མཁན་སློབ་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་རྫོང་ཇི་ལ་སོགས་པས་མི་ཆོས་པ་ 
རྣམས་པས་ཚོར་ནས། ཁྱེད་ཆོས་བྱས་པས་མི་ཡོང་འདོད་པ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གང་འདོད་པ་ 
བཞིན་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་བྱས་པ་མི་འཐད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤོལ་མང་པོ་བཏབ་ 
ཀྱང་མ་གསན་ཏེ། ང་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན། ཅི་སྟི་ངའི་འདོད་པ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཡང་མི་འདོད་པས་འདི་བསྩམ་དུ་ 
གསོལ། ཡང་གལ་ཏེ་འཆི་བ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་འྲ་ཡོད་ན།ཁྱེད་ཅི་ཟེར་བ་ལ་ཉན་པས་ཁྱབ། དེ་ 
མཛད། འདིར་བརུན་པ་བྱེད་དུ་གནང་ན་ཕོ་རུས་དང་ཞེན་པ་ཡིན་པས་བྱེད། དེ་ལྟར་མི་གནང་ན་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཞུ་གསུངས་པས། ཤོལ་མ་ཐེབས་ཏེ། ད་དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་ན་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ས 
འདི་ཡིན་གསུང་ཞིང་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཁང་གསར་ནང་སོ་ནས་གནང་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་ 
ཆ། རེས་གཟའ་ཟླ་བ་དར་བ། སྐར་མ་བྱ་བཞུག་རྣམས་འཇོམ་པ་ལ། མཁན་པོ་རིག་པའི་གནས་ 
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ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་དཔལ་གྱི་ཡི་ཤེས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན། གསང་སེ་ 
སྟོན་པ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
མཚུངས་མེད་སྨན་པ། གྲིབ་ཚོད་པ་དཀར་བཞི་འཛིན་པ་ཤུཀྱ་རིན་ཆེན། དད་པའི་དགེ་འདུན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དྷརྨ་རཱ་ 
དངྱ་རྒ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྒམ་པོ་པ་དང་། སྦོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་གྱིས་ལས་གྲྭ་གཅིག་ཏུ་ཆིག་རྫོགས་མཛད་ 
ནས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབས་ཏེ། མཚན་ཡང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ནས། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤངས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབས་ནས་རྙེག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་མཁན་པོར་བཞུགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
འཆི་མེད་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འཆི་བདག་ཐུག་རྔུས་གཅོས་པའི་འགྲོ་གཟིགས་པས། ། 
འཆི་བ དག་དཔང་གྱུར་སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། | 
འཆི་ཆོས་མཛད་ལ་ཉ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར། ། 
དོན་ གྲུབ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་གཤེགས་ལྟར། ། 
སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས། ད 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཕྱིར་བཟློག་ནས། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱོན་པར་མཛད། ད 
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རྣམ་བཀྲ་ངུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་གསལ། ། 
སྔོན་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་མཐར་གཡོ། ། 
ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་སྐྱེས་པའི། ད 
བསྟན་འཛིན་འདབ་བརྒྱའི་དབུས་ན་འདི་ཅིག་རྨད། ། 
པ་ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བཤེས་གཉན་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་ 
གདམས་ངག་གི་རྩད་བཅད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ཚོང་དཔོན་ནོར་བརྟན་གྱི་ུ་གཞོན་ནུ་ནོར་ 
བཟང་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ ་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་བསླབས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན ་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིས་ཀྱང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་བསྟེན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྐོར། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསན་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་འདིར་བརྗོད་ན་རྫོགས་པར་མི ་ནུས་ 
པས། རྒྱས་པ་གསན་ ཡིག་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། བྱའོ། ། །འོན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན ་ཆེ་བའི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་ 
ཅིག་ལ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ གུང་བའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཡོངས་སུ རྫོགས་པར་གསན ཞིང་། ཕྱི་ 
ཆོས་ལ་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲུང་དུ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་བཅས་ 
པ་གསན་ནས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་གསུང་། གཞན་ཕང་ཆོས་རྗེ་དྷརྨ་ 
རཱ་ཛཱའི་དྲུང་དུ་འབྲི་གུང་པ་ནས བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ཆེནནཱ་རོའི་ཆོས དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱིར་གསན་ 
པ་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །འདི་པའི་དབོན་པོ་ཆོས་རྗེ་དོན གྲུབ་རྒྱལ ་པོའི དྲུང་དུ་འབྲི་གུང་བའི་ལྔ་ 
ལྡན། བར་དོ་དྲག་བཞི་ལམ་འཁྱེར། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་ 
ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །མཚུངས་མེད་སྨན་སྒོམ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཡང་དགོན་ 
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པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། འབྲི་སྟག་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེ ་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ 
ནས་བརྒྱད་པའི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དབང་བཀའ་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ 
པར་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་འབྲོག་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག །ཨུ་རྒྱན་སྙེན་སྒྲུབ། གསང་འདུས་ 
རིམ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁྲིད་བཀའ་ཆེ ཆུང་དུ་མ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཆོས། དབང་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་གསན། ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཡང་བུ ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་གསན། ། 
ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་སྐྱེད་རིམ་ཇོ་མོ་ལྷན སྐྱེས ། རྫོགས་རིམ་རླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད། ཕྱག་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་དང་ 
ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ནྭ་རོ། ནི་གུ། སྙེན་ 
སྒྲུབ། དམར་ཁྲིད། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འ བུམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་དྲྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐོར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། རྒྱལ་གྱི་ཤྲི་རིར་ཆོས་རྗེ་རས་ཆེ ན་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་ཆེན། ཆོས་ 
དྲུག །རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། ལམ་འབྲས་ཞ་མ་ལུགས། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག །སྙེན་སྒྲུབ། བློ་ 
སྦྱོང་། བླ་མ་ཞང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཡང་དགོན་པ། རྒྱལ་སྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །སྒྲབ་ཆེན་རིན་རྫོང་བའི་ ང་དུ་ཡང་ཤངས་པའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་གོང་ཁུག །ཐོད་ནག །སྐུ་ཆིངས་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ནོ། །ས་སྐྱའི་བླ་མ་དོ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
སྭོང་ལ་སོགས་པ་ཤངས་པ ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། ལམ་འབྲས་ 


17 


དཔེ་མཛོད་མའི་སྐོར། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྐོར། གདན་ཐོག་གཅིག་ 
མ། ཟབ་དོན་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། ཀི་ཡ་ས་མུན་ཙ་དང་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གི་སྐོར། དཔེ་ཆོས་རིན་སྤྱངས་དང་། མན་ངག་རིན་སྤངས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་སྐོར་མང་དུ་ 
གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་མགོརློན་པ། སློབདཔོན་གུའིགུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀརྨ་པའི 
བུ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཛྷཱ་ན་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ། ལྦ་མ་གུང་པ་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱ་ 
པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རྩེགས་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་སྒང་བའི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། མཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། གནུབས་ཆོས་ལུང་གི་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཇོ་གདན་པའི་མཁན་པོ་རྣམས་དང་། སྟག་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་ 
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པ། རྒྱ་མ་པ་ཡོན་ཏན་འོད། པྲི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པ་ཆེན་པོ། དཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་མཆོག་ཟླ་བ་ 


མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དབུས་གཙང་གི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཤཱཾ་རིའི་བླ་མ་གཞོན་ནུ་བྱང་ 
ཆུབ། ཉུག་རྒྱལ་ཁང་གི་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཤངས་འབའ་རའི་རྟོགས་ལྡན་ནམ་ 
ཕྱུག་རྣམས་དང་། ལ་ཞིང་པ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཕོ་བྱ་བྲལ་བ། བྱ་བཏང་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བྱ་ 
བཏང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བཏང་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྱ་བཏང་ནམ་མཁའ་བློ་ 
གྲོས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བྲལ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ལ་སོགས་པ་གསན་ཡིག་རྣམས་སུ་ 
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མཚན་ཐེབས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་འཛིན་དང་ལོག་ལྟ་སྤངས་པའི་སྒོ་ 
ནས། དབང་ཁྲིད་མན་ངག །རྡོ་རྗེའི་གླུ། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་དཀྱིལ་ 
ཆོག །རབ་གནས། སྦྱིན་བསྲག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱགལན་གྱི་སྐོར།མདོ་སྡེདང་རྒྱུ་སྡ་རྣམས 
ཀྱི་ལུང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། མགུར་འབུམ། རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
ན་དིང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་གསན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལན་རེ་ 
ཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཆོག་པར་གྲཟུང་བའམ ། ལུང་ཐོབ་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་གྱི་གདམས་པ་སྣ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡང་བླ་མ་དམ་པར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཏོག་གིས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་མཛད་ 
ནས། ཉིན་པར་ཟས་མི་དྲན་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་གསན་ཞིང་གདར་ཤ་ལེགས་པར་བཅས། ནམ་ཕྱེད་ 
རྣལ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མྱོང་བ་ཐོན་པར་མཛད་ཏེ། ཕྱིས་ཆོས་གང་གསུང་ཡང་བླ་མ་ 
སོ་སོའི་བཞེད་པ། གསུང་སྒྲོས། ཕྱག་ལེན་རྣམས་མ་འཆུགས་པར་ཡོང་བ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ 
གཤེས་གཉེན མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཚོལ་བ་ལ་རུལ་ཕོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་མི་བྗྗེད་པར་འཛིན་ 
པྨབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མ་བརྗེད་པའི་དོན་ལ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྒྱལ་སྲས་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དཀའ་ 
སྤྱད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་ལྟ་བུས་དམ་པའི་ཆོས་བཙལ་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཡང་ད་དུང་གདམས་པ་ཐབ་མོ་རྣམས་རྩད་བཅད་ཅིང་གསན་པ་མཐོང་ 
སྭེ། དེ་ཡང་ཏྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་གཟེ་དཀར་བ་ལ་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ར་བའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཆིག་རྒྱུད་མ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ ཁ; 
གསན་པ་དང་། བླ་མ་བྱ་བ ཏང་བསམ་ག ཏན་འབུམ་ལ་བྱང་སེམས་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་ 
སྐོར་ལ་སོགས་པ་གསན་པ་དང་། དྲུང་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་ལ་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བའི་ཨུ་ 
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རྒྱན་པདྨའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
མན་ངག་འགའ་ཞིག་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། ས་གསུམ་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པར་ཚོལ་བ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་ 
པའམ། གདུལ་བྱ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་ཅིང་། གདམས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་མཐོང་ངོ་། ད 
ཡོངས་འཛིན་བྱར་དང་ཉེར་ལྔ་རབ་བསྟེན་ནས། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། 
ཁྱད་པར་འགྲན་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུས། ། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ད 
སྐལ་དམན་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་པའི། ། 
ཆིག་རྒྱུད་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། ། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ན་ཡང་། ད 
སྒྲུབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྣམས། ད 
ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པར་ད་དུང་སྒྲུབ་པར་མཛད། ད 
རྟ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་གནས་ཆེན་དང་དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་ 
འཁྲུངས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ག ཏེར་ཁྱ་ཕེད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ཚུལ། རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པོའི་གདེང་ཚད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་དཔུང་ཟློག་ཅིང་ཉེས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར་བའི་ 
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ཚུལ། རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དག་པའི་ཞིང་སྦྱངས་ཤིང་བླ་མ་ཡིད་དམ་དང་ 
ཞལ་མཇལ་བའི་ཚུལ། མོས་གུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགས་ཤིང་ 
བཀའ་བབས་ཀྱི་ལུང་བསྙན་ཐོབ་པའི་ཚུལ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བས་ 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཞིང་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་དམ ་ལ་བཏགས་ཤིང་ 
བཀུར་བསྟི་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་འཁྲུངས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཁ་ཕྱེད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱོན་ཚར་བ་དང་འབྲི་གུང་ཀུན་ 
སྤངས་པའི་གསུང་ནས། ད་རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ཏེ ། ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་དང་སློང་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱོད་དེ་གཉིས་གང་ལ་འཇུག །ཐོས་བསམ་ 
ལའང་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ལ་མོས་ན་གསང་ཕུར་གཏོང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་སློབ་པར་སྤྲོ་ན་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བའི་དྲུང་དུ་སྤྲོད། སྒོམ་པ་ལ་མོས་ནའང་བླ་མ་གང་ 
བཟང་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་གཏོང་བས་དེ་རྣམས་གང་དགའ་གསུང་བ་ལ། དེ་ཀུན་གང་དགའ་ནི་མི་ 
ཤེས། ང་འཆི་བ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ལགས་པས། འཆི་ 
བ་ལ་ཕན་སྟོབས་གང་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བུ་དེ་ག་ལྟར་ཡིན། འཆི་བ་ལ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་རིགས་འདི་ལ་སྒོམ་བྱེད་པ་རང་ཁེ་ཆེ་བས་སྒོམ་ཞིག་བྱས་པ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ཞིང་མན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས། མཚུངས་མེད་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་ང་འཚེང་བ་ཡིན་གསུང་ཞིང་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྩ་བའི་འདྲེན་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
དེ། དུས་མཆོད་ཀྱང་མི་འཆག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་པི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་དུ། མཁྱེན་པ་དང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཛིན་ཅིང་བྩཅེ་བས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུུ་སྐྱོང་བ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་སྒོམ་འོད་ཟེར་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག །ཟབ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། གྲུབ་ཆེན་དུ་མའི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ན་བླ་ན་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིད་ཞུས་ཏེ་ 
དངོས་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སོགས་པར་ཐོན་ཞིང་གནས་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་རྩོལ་མེད་དུ་འཁྲུངས་ 
པས་གནས་པ་རེ་རེའི་ངང་དུ། ཡུན་རིང་དུ་འཇམ་འགྲོ་བ བུང་ཞི ང་། ཉམས་སྣང་ལ་མི་ནག་པོ་ 
འགའ་རེས་ཞལ་དུ་གྲི་འཛུགས་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བྱུང་པ་ལ་ཉམས་ང་མ་སྐྱེས་པས་བརྟན་པར་ 
འདུག་ཟེར་ནས་ལོག་སོང་བ་སོགས་བྱུང་གསུངས། མཚན་མ་རྫས་ལ་གཏད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
གནས་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སྲུ་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དཔེན་ས་ཤིང་སེ་བའི་ 
ནགས་གསེབ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པས། སེ་བ་དང་རིག་པ་ཐ་དད་འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་ 
སྟེ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སེ་བའི་ཕུང་པོ་ཕྱིར་མ་དམིགས་ཤིང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་དུ་སྣང་སེམས་རོ་ཅིག་པའི་ 
གིན་གདའ་ཞུས་པས། དེ་ལེགས་ཀྱིས་ད་དུང་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་སོགས་ནི་མ་¡ 
མཛད། སླར་ཡང་སྔར་བས་ཀྱང་འཇུར་བ་བསྨོམས་པས་རྣལ་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པ་དང་། བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་འཆར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཉམས་རྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་ཐོན་པ་བྱུང་ 
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ཞིང་། ཕྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྟོགས་པའི་ ངོ་བོ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་གུང་འཕྲོད་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་མེད་པ། འགྲོ་འོང་མེད་པ། བསལ་བཞག་མེད་པ། དུས་ཐམས་ཅད་ 
པ། བློལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེ ད་པ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཏོགས་ཤིང་མངོན་དུ་མཛོད་པས་ 
སྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་ཏེ། ཁ་སེང་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་པ་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་འདྲན་དུ་མེ ད་པའི་རྟོགས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ས་ར་ཧ་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་ལྡན བླ་མ་དམ་པ་ 
འདི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྟེན་ནས་ཐབས་ལམ་ནི་གུ་ 
ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་ 
ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། རྨི་ལམ་རང་ཟིན། ལྷ་སྐུ་རང་ཤར། བདེ་གྲོད་རང་ 
འབར། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་ 
འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུངས་ཞིང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །ཡང་ 
པོའི་རྒྱལ་ཚབ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཏི་ ལོ་པ་ཆེན་པོ་གངས་ཅན་གྱི་སྐྱི་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱོན་པར་གྲགས་པ། བླ་མ་ཅུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུར་གྱུར་ཅིང་། ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དྷརྨ་རཱ་ ཛའི་དྲུང་ 
པོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཐབས་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ 
གསན་ཞིང་ ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དྲོད་མཾ་དཔུང་ལྟར་འབར་ཞིང་ཁམས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སྐུ་ 
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ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོས་པས་འཛག་མེད་དུ་བརྟན་པས། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བ ཏྟེན་ནས་སྒྱུ་མའི་ཉམས་རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་དྲུག་གསར་མའི་སྐབས་སུ་རས་ཕུད་ཀྱང་མཛད་གསུང་ངོ་།། 
དཔག་མེད་བསྐལ་པ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ད 
མཚུངས་མེད་བླ་མས་གདམས་པ་བསྟན་མ་ཐག ། 
སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ཤར། ། 
གང་གི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་མེད་པར། ། 
ཉམས་རྟོགས་གཟའ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་ཤར། ། 
གང་ཤར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་བའི་ངང་དུ་གཟིགས། ། 
རླུང་གི་སྦྱོར་བ་འབར་བའི་ཙཏྟ་ལིས། ད 
ཀུན་དྷ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུའི་རྩར་སོན་ཞིང་། ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་། ། 
རང་ཤར་རྨི་ལམ སྒྱུ་མའི་རྩེ་དགས་རོལ། ད 
རོགས་པ་བརྟན་པོའི་གདེང་ཚད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་དཔུང་བཟློག་ཅིང་ཉེས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ 
ཤར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཉམས་རྟོགས་ 
ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་དང་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བ སབ་ཅིང་ 
རྣམ་ཐར་བསྐྱང་པའི་ཕྱིར་ལྷོ་བྲག ་མཁར་ཆུའམ་རྩ་རི་ལྟ་བུའི་གནས་ཆེན་དང་རི་ཁྲོད་རྣམས་སྲུ་ 
སོང་ལ་ཆོ་འདི་བློས་བཏང་ནས་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ལྕུར་བླང་ཞིང་ཉམས་ཏྟོགས་ཀྱི་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ལ་འགྲོ་བ་འདུག་དགོངས་ 
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ཏེ རྩ་རི་ལ་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་སོན་དུ་རྒྱགས་སྐུར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མཛད་པ་ 
ལ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་ལྟས་དང་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ 
རུ་འགྱུར་ཞིང་། མི་ཞིག་ལ་དཔའ་བོ་བབས་པས་ཀྱང་ལ་ཕྱི་ལ་གཤེགས་པ་དགའ་ཐེར་ནས། ས་ 
ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབུས་ནས་ས་སྐྱ་རུ་འབྱོན་ 
འི་ཕགཕྱ་མཛདདེ། ཤངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ལམ་མཛད་ནས་བྱོན་ཞིང། ཞོང་ཞོང་དང་རྨོགཅོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཤངས་པ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་དང་། འབའ་ར་དང་། མཁའ་སྐྱོང་ 
གཅིག་པུར་བྱོན་པས། མིའི་ལུས་གསུམ་ཙམ་གྱི་བོང་ཡོད་པའི་བུད་མེད་བཞིན་བཟང་རྒྱན་ཅན་ 
ཞིག་དང་ཕྲད། ཡུད་ཅིག་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་སྟེ་ཚེ་རིངས་མའི་བསྲ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ 
གསུངས། ཡར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ དྲུང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱུང་སྟེ། མགོན་རྟ་ནག་པོ་ 
པའི་མགོན་ཏྟ་འབྲི་གུང་བའི་མི ་ལ་སྐྱོན་པ་མི་འཐད་དམ་ཞུ་བ་ལ ། ཁོང་རང་རེ་ས་སྒྱ་པའི་མི་རྩ་བ་ 
ཅན་ཡིན་གསུང་ཞིང་མཉེས་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན། ས་སྐྱར་ཕེབས་དུས་ཁྱེད་ལ་ཕྱི་རུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་འདུག་པར་གང་ཡིན་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་བར་ཆད་འོང་བ་སྲིད། ལ་སྟོད་དུ་བླ་མ་བཟང་པ་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་དྲུག་ཚར་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྲང་ས་ནས་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཆས་ 
ཀ་ལ་སྙེར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་དྲུག་སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ནས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ 
མི་ཞུ་བར་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཤིན་དུའང་ལེགས ། ནས་དེ་དམིགས་ཚར་བ་ཡིན་པས་དག་སྦྱོར་ 
བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་གསུང་བ་སོགས་ཞལ་བཀོད་ག ནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ 
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སོགས་གསང་ཞིང་ཐ་མལ་པ་ལྟར་མཛད་ནས་བྱོན། རྒྱལ་ ཤཱིརིར བླ་མ་གང་བཟང་ལ་ཆོས་ཞུ་ 
དགོངས ནས་བྱ་བྲལ་བ་མང་པོ་ལ་དྲིས་པས། ཆོས་རྗེ་རས་ཆེན ་པ། བླ་མ་སྟོན་པ་བ། སྲབཆེ ཆེན་ 
རིན་རྫོང་པ་གསུམ་སྙན་པ་ཆེ་བར་འདུག་ པས། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་བཏུག་པར་དགོངས་ནས་ཐོག་ 
མར་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས། རྩ་རླུང་གི ལམ་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་རྟོགས་ 
པ་མཚུངས་པ་མ ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ་རས་ཆེན་གདན་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཇལ། ཆོས་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། སྐུ་ཚེ དུ་མའི་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། མོས་གུས་དང་ཏྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་འདྲེན་པ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། རྩ་རླུང་ 
གི་གནད་མང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། བླ་མ་འདི་ལ་ཡང་རྩ་བའི་འདྲེན་པ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 
བླ་མ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ གསན། སྒྲུབ ་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ལ་ 
གཤེགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ནས་དེའི་རེས་ལ་མ ་མཇལ། །ཏའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
པས་ཀྱང་དུ་དཔེན་ཤའི་དབོན་པོ་ཡིན་པར་གསན་ནས་བཀུར་ སཱི་དང་ཞབས་ཏོག་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ 
ཤྲཱི་རིར ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། དེ་ནས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡ གྱལ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་རྣ་བ་གཡོན་པ་གོ་ཏ་ཝ་རི་ཞེས་གྲགས་པ་འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ལ་ 
གཟིགས་པས། གཞན་དུ་འབྱོན་ནམ དགོངས་པ་ཡང་བྱུང་ག སུང་། འོནྭ་ཀུང་བར་ཆད་དུ་མྱབེན་ 
ཏེ། གནས་སུ་བཞུགས པའི་བར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་བདག་ཚྭ་མདའ་བ་ལ་བཅོལ་པ་ 
ནས་གནས་སུ་ཕེབས་པས་རི་པ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསུ་བ་དང་སྣེ་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ 
བསྒྲུབས། དེ་ནས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་གཡག་རུ་དཔལ་ 
གྲགས་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕུག་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལུང་བསྟན་དཔལ་གྱི་ཕུང་མོ་ཆེར་བཞུགས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ རྩ གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། གནས ཀྱི་ཀློང་ལྟ་བུའམ། ཐུགས་དམ་ན་འཕར་བའི་སྔ་ ལྟས་སུ་ 
ཟིལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ནི། དེར་བཞུགས་མ་ཐག་གཟིམས་མལ་དུ་ཞབས་ 
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འཛུག་མི་སྤོབས་པ་ཙམ་གྱི་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ ། སྙིང་སྙོབས་དང་རྟོགས་པའི་དཔའ་རྩལ་གྱིས་ 
བཞུགས་གདན་ལས་མ་གཡོས་པར་ཉམས་ལེན་མཛད་པས། འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་གེགས་སེམས་གཟུང་ 
བས་མི་ཟིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ར་རེའི་ནང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིགས་མི་ཅིག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེ་ཙམ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞག་མང་ 
པོའི་བར་དུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་རུབ་ཅིག་གི་ཚེ་ཕུག་པ་དེའི་ཕྱི་ནང་ ཀུན་དུ་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཕུག་ན་མར་རྔ་བོ་ ཆེའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་རོ་འཁུན་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་རྟ་བཞོན་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཁལ་མ་མང་པོ་ལ་ཤིང་རིང་ 
པོ་བཀལ་ཞིང་དྲུད་འགྲོ་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཞིང་བཟོད་དཀའ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ པ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལ། རིག་པ་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཐོག་རྫིས་ 
མཛད་དེ། ཕཊ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སྐུ་ག ཅེར་བུར་ཐོན་ནས་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་པས་ཇི་ཞིག ནས་ 
སྙེལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དེར་འགྱེལ་ཐབས་སུ་སོང་ནས་འདུག །ཅུང་ཟད་ནས་ཐུགས་དྲན་ 
པས་ཟིན་ནས་གཟིམས་མལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐོ་རངས་ཁར་མནལ་ཅིག་དུ་བྱོན་འདུག་ 
པས། སང་ཉི་མ་ནང་དུ་ཤར་ཤར་མ་སད། མནམལ་སད་ཙ་ན་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་གེགས་རྣམས་རང་གྲོལ་ 
དབང་དུ་མ་སོང་གསུང་སྟེ། སྐབས་ཤིག་ཟེ་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགོངས་གཅིག་ནམ་ཕྱེད་ 
ཙམ་ན་ཕོ་མོ་གཉིས མགྲིན་པ་སྡེབས་པའི་གླུ་སྐད་འདྲ་བ་ཞིག་སྒོ་རྩ་ན་ལེན་གྱིན་གྲགས་པས། ཡ་ 
ང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་ཁོང་གི་གདངས་དེ་ལ་སྐྱོན་ནས་ལད་མོ་ཞིག་ 
གསུངས་པས། རྡོག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཕར་བྲོས་སོང་གསུང་། ཡང་དེའི་དགུན་པོ་ 
ལུང་བསྙན་ནས་ཡར་བྱོན་ནས། ལ་ཕྱི་གནས་ནང་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་བཞུགས་ས་ཕུག་ 
ཆེན་བཞི་ཡོད་པའི་ཡྱ་གལ་རས་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕུག་ཅེས་པ་དེར་བཞུགས་ཤིང་། སྤས་པ་ཀུན་ 
གསལ་ན་མང་པྱོ་བྱ་སྟོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་འཇམ་རིན་པབྱ་བ་དང་། སྙང་ཚང་ཕུག་ན་རྟོགས་ལྡན་ 
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རིན་བཟང་པ་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཁོང་གཉིས་སཱར་གྱི་རྙིང་པར་སོང་བས་རྒྱགས་ཆུ་སྔོར་ 
ཀུན་གྱི་ཅོག་འདྲེན་ཚར་ཞིང་། བྗེ་པའི་དགུན་ཆས་རྣམས་མ་ཆུད་པ་ལྭ་བློ་བུར་དུ་སྟོན་ཚཾ་བབས་ 
ལམ་བཅད་ནས། གསོལ་རྒྱུགས་ཙམ་པ། ཉུང་སྐམ། སྤང་མྱེ་རྣམས་གྲོགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ 
དང་། ཀུན་དྲིལ་བས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཐུགས་ལ་གོ་ཆ་དྲག་པོ་བཞེས་ཏེ། ད་ལོ་ 
དགུན་འཚོ་བ་འདིས་མ་འཁྱོངས་ན་ལྟོ་ཕྱིར་ཆོས་ འཆོར་བ་ཞིག་ཡོང་དགོངས་ནས། ཙམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེའང་ཆ་དུ་མར་བགོས་ཏེ་ཞག་རེ་ལ་སླང་ཕྱེ་ཐུར་མགོ་གསུམ་མམ་ཉུང་མ་ 
རྡོ ་པོ་ལྔ་གང་རུང་རེ་གསོལ་ནས་ཐུགས་དམ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པས། སླར་ཡང་ཁ་བ་ 
ཉིན་ཞག་བརྒྱད་ཅུའི་ ་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བབས་ཏེ། ལུང་པ་དེའི་ཤིང་ནགས་སོགས་རྱང་མི་ 
མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་བསད་པས། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཞུགས་ 
དུས་ཁ་བ་ཉིན་དགུ་མཚན་དགུ་སྟེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་བརརྒྱད་བབས་པ་ལ་ཆེ་བའི་དཔེར་འཇོག་ 
ནའང་། དྲ་ཐེངས་དེའི་བཞི་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་བས། ད་རང་ཁ་བ་འདི་ཞུ་བའི་དུས་མི་ 
ཡོང་ལས་ཆེ་དགོངས་ནས། འཚོ་བ་སཱར་གྱི་དེའི་ཡང་ཆ་ཤས་རེ་ལས་མ་གསོལ་གསུང་། དེར་ 
ཁ་བ་ཆད་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་ན། ནང་གཅིག་སྒོའི་ཁ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱགས་ 
པས། ཞལ་སྐོམས་ནས་ཆུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་པ་ཞིག་གསོལ་བས་ནན་ཏར་ཞིམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ 
ཙམ་བཏབ་ནས་གསོལ། དེར་སྣོད་ཀྱི་ཆུ་ཐད་པ་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ཆལ་ལ་རེག་པས་རྐྱལ་ 
པ་བཞིན་སོང་འདུག །ད་ངས་བླར་འཚོང་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱས་ཟིན། ཟླ་རྒྱགས་གཉིས་ཙམ་ད་ནང་སྔ་ 
ངྲོ་ལ་ཐོས། ད་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད། ང་རང་ཤི་བ་དག་དེ་ཀ་ ཡིན་ཏེ་ལ་ཕྱི་གནས་ན་སྒོམ་ཆེན་ 
རྒྱགས་ཆད་ཅིག་ཕོ་ལོག་གིས་ཤི་འདུག་ཟེར་བའི་གཏམ་ངན་གྱིས་ཁྱབ་ཚར། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ 
གནོད་པ་འདི་བས་ཆེ་བ་གར་ཡོད་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་སྐྱུགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
འཕྲུལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་མཛད་པས་སྐྱུགས་ལེགས་པར་ཐོན། སྐུ་ལུས་ཀྱང་བདེ་མོར་ 
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སོང་། དེར་མེ་གཅིག་བཏང་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་དྭྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས། ང་ལ་ཡང་ད་ལན་བར་ཆད་ཞིག་བྱང་བར་འདུག་སྟེ། དེའི་དབང་ 
དུ་མ་སོང་བ་རྗེ་བཙུན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་དགོངས་ནས་དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ། རང་གི་ཐུགས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཉམས་དབྱངས་འདྲ་ཡང་གསུངས། སླར་ཡང་གཟིམས་མལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་ན། སྒོ་ན་འབོད་པའི་སྐད་ཅི ག་གྲགས་ཏེ་མི་ནི་ཡོང་ས་མེད་འདྲེ་ཡིན་དགོངས་ནས་ 
ལན་མ་བཙལ་བས། མི་སྐྲ་རིང་པོ་བྱས་པ་ཞིག ནང་དུ་ཡོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུག་ཀྱང་ད་ 
ལྡན་རིན་བཟང་དུ་མཁྱེན། དེའི་སྔ་ནུབ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་ཡང་། བླ་མ་འཇམ་རིན་པ་འདྲ་ 
བའི་མི་ཞིག་གིས་ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་དཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕ ཊ་ཅེས་ཟེར་ཞིང་གནོན་དུ་བྱུང་བ་དང་ ཐུགས་དམ་ལས་མ་ 
གཡོས་པར་བཞུགས་པས། སླར་ཡང་བར་སྣང་གི་ཁམས་རྒྱང་རིང་པོར་ཁྱེར་སོང་བ་ 
ལ། བདག་འཛིན་ཕྱིས་བཏང་ནས་ད་དུང་ཁྱེར་ཅིག་ལེགས་པར་ཁྱེར་ཅིག་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱིར་ལ་བཏང་སྟེ། རླུང་ཞིག་གནན་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་གཟིམས་མལ་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ཉམས་སྣང་ཞིག་བྱུང་བས། ད་ངེས་པརྨ་བླ་མ་དེ་གྲོངས་པ་བདེན་དགོངས་ནས་ཁོང་ལ་སེམས་ 
གསོ་མང་པོ་བཏང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་རྩམ པ་བྲེ་དོ་ཙམ་དང་གནའ་བའི་ཤ་ལག་པ་གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ 
བ་བཅོས་ནས་གསོལ་ཏེ། གཉིས་ཀར་གྱིས་སྐྱར་བཅིངས་ནས་སྦས་པ་ཀུན་གསལ་དྲུ་བླ་མའི་ 
གདུང་གི་ཞབས་ཏོག་ལ་གཤེགས་པས། ལམ་དུ་ཁ་རུད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁོང་ནི་ཕྱིར་ལ་བྲོས་ 
བཞུགས་པས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ཆ་ནས་གཞན་དུ་འཁྱོགས་སོང་གསུངས། དེེ་ནུབ་པུར་སྦྱོང་བའི་ 
སྟ་གོན་མཛད་དེ་དེར་བཞུགས། གཉིས་ཀར་གྱིས་སྔར་དེ་འདྲའི་ལག་ལེན་མ་གཟིགས་པས་ 
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གདུང་ཁ་བུབ་ཏུ་འཇོག་མ་ཕོད་དེ། གན་རྐྱལ་དུ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྦྱངས། གཞན་དུ་ 
གཞུངས་པ་ལ་མེ་སོང་ན་རོ་བོ་ཚང་ནས་ཐོན་པའང་ཡོང་ཟེར་ཏེ། འདིར་བླ་མ་རང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་པུར་བདེ་བླག་ཏུ་ཚིག་ཅིང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་རང་བྱོན། བསྲིག་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་གཞན་ཀུན་རིག་སོགས་མི་མཁྱེན་པས། ཁོང་ལ་ཕག་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཤིག་བློ་ལ་འདུག་པ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་དང་ཁོང་ནི་བླ་མའི་རིང་སྲེལ་ཁྱེར་ནས་སྙ་ནང་དུ་འགྲོ་ཐེར་ 
བ་ལ། འདི་འདདའི་ཁ་བ་ལ་སྙ་ནང་དུ་རེ་ཤིག་བྱོན་ཀྱང་འོ་རྒྱལ་བ་ལས་མེད་ཅིང་། མི་ཐར་བས་ 
བཞུགས་པ་འཐད་གསུངས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སོང་། དེ་དུས་གནས་ན་རིན་པོ་ཆེ་པ་རང་གཅིག་པུ་ 
ལས་མི་བཞུགས་པས། རིག་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རྣ་བའི་གྲིབ་ཚུད་ཆད་ཀྱང་ཚོར་བ་བྱུང་ 
གསུང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ལ །ཁམས་ཀྱི་ཟས་སླ ངས་ཏེ་འབྱུང་བ རྒྱུན་གཅོད་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་པ་ན། ཉིན་མཚན་འཁོར་མར་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྣམས་སུ་ནི་འབྱོན། བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་དཔུང་མཐའ་དག་ནི་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ 
བཞིན་རང་ཞི་ལ་སོང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་པད་མོའི་མཚོ་ལ་ངང་བའི་ 
ཚོགས་བཞིན་དུ་རིང་མོ་ནས་ཀྱང་འདུ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་མཚན་མོའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྷྕགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གཟིགས། ཉམས་དང་ཏྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དཔལ་ནི་དབབར་གྱི་ལོ་ཏོག་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་རྱུར་ཏོ། ། 
མེ་ཆེན་འབར་བའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟར། ། 
ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་ཤིང་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡི། ད 
རྟགས་སུ་ཡ་ངའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཟད་པ། ། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། ད 
རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་དྲག་པོས་ཏིང་འཛིན་གཡེངས། ། 
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གཉིས་མེད་བཤུས་འདེབས་སྒྲ་ཡིས་ལུས་སེམས་དུབ། ད 
ཀེང་རུས་གར་བྱེད་རོ་རྣམས་ངུ་ཞིང་འཁུན། ། 
ས་འོག་རྔ་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོག་རྟ་དམག་འགྲིམ། ། 
ེལྟརམངན་སུམཉིད་དུརབའཇིགས་ཤིང་། ། 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལྟའི། ། 
ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ། 
རེས་འགའ་སྙན་པའི་གླུ་སྒྲས་ཡིད་དབང་འགུགས། ། 
སྐབས་སུ་ཁ་བ་ཉིན་མཚན་གྲངས་མེད་དུ། ། 
ཕབ་སྟེ་འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་ཉེན་པར་བྱས། ། 
བར་འགར་བཀྲེས་སྐོམ་འབའ་ཞིག་སྐྱིད་དུ་འཇུག ། 
བློ་བུར་བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཁྱེར་ཞིང་སྐྱར། ད 
བཞུད་ཚེ་ལམ་དུ་ཁ་བའི་རུད་ཆེན་གཏོང་། ། 
དེ་སོགས་བར་ཆད་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡི། ། 
ཡུན་རིང་བར་དུ་ལུས་སེམས་གཙོས་རྒུར་ཀྱང་ ། ། 
རྡོ་སོལ་རི་ལ་ཆར་རྒྱུན་བབས་པ་ལྟར། ། 
ད་དག་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། ། 
སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལ་སྲིད། ། 
མེ་དཔུང་གསོད་ཕྱིར་བུད་ཤིང་སྐྱུར་ན་ཡང་། ། . 
ལྷག་པར་འབར་བ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ། 
དེ་ཚེ་ནག་པོའི་རྩ་ལག་དཔུང་བཅས་རྣམས། ། 
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རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་མ་ནུས་པར། ། 
སྐྱེངས་ཏེ་རང་རང་གནས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་། ། 
རུ་ངན་ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་འཁོད་པར་གྱུར། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་ཅིག་དད་པའི་བློས། ། 
གཡུལ་ངོར་ལྷགས་པའི་དམག་དཔུང་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
མི་ཤོང་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཚོགས་པ་འདྲ། ། 
དཔའ་ ཆེན་དེ་ནི ་སྤྲིན ་བྲལ་ཟླ་བ་ཝྟར། ། 
ཡོན་ཏན་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོ་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རི་བོང་གསལ་བར་འཛིན། ། 
སྙན་གྲགས་བསིལ་ཟེར་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར། ། 
རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་ལ་དབང་ཐོབ་པ ས་དག་པའི་ཞིང་སྦྱངས་ཤིང་ བླ་མ་ཡིད་དམ་དང་ཞལ་ 
མཇལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་གནས་དེར་ལོ་དྲུག་གི་བར་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡང་བ་མེད་ཅིང་། ཆུ་ 
བོའི་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་མཚན་འཁོར་མར་འདའ་བར་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། རྣལ་ 
ལམ་མི་ཟིན་པ་ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། དེའང་ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ནུས་ཤིང་། འོད་གསལ་ 
གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ལུ ང་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་པར་གཟིགས་ནས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ 
སྤྱོད་ལ ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གསལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། རྣལ་ 
ལམ་རེ་རེའི་ནང་ དུ་ཡང་དག ་པའི་ཞི ང་དུ་མར་ བགྲོད་ ནུས་པ བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ནུབ་ཅིག་གི་རྣལ་ 
ལམ་ན། སེང་གེ་སྔོན་པོ་ཞིག་ལ་འཆིབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པས་ཞིང་དེའི་བཀོད་པ་མཐའ་ 
དག་གཟིགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ 


དང་མཇལ་ནས་ ཆོས་མང་ དུ་ཐོས གསུང་བ་དང་། ཡང་ལ་ཕྱིའེ་ཆོས འབྱུང་ཡ་ཐང་འདྲ་བའི་ས་ 
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ཕྱོགས་ཞིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྐུ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་གསལ་བ་ལ་ 
འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་མཇལ་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྤྱན་ཅེར་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཁྱོད་བ སྙེན་པར་མ་རྫོགས་སམ་ 
གསུངས་པ་ལ། སྤར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཕམ་པས་ཀྱང་མ་གོས་མོད་ཀྱི། ཉེས་བྱས་ཕྲའུ་མང་ 
པོ་ཕོག་པས་དེ་དག་སོར་ཆུ ད་པའི་ཕྱིར་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཤོག་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཅིག་གསུང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སྔར་བས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་པས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་འགྱུར་མཛད་ 
དབང་པོར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འཇིན ་པ་བྱུང་གསུང་། ཡང་རྣལ་ལམ་བཟུང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཞིང་ 
བི་དུརྱའི་ས་གཞི་ལ་གསེར་གྱི་མིག་མངས་རིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཞིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ 
བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྫོན་པའི་ཕྲེང་ བ་འཁྲིགས་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་དབུས་ན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས པ་སྒོ་ དུ་མ་གདོད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ 
དམར་སེར་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོས་སྨྲས་པ་ཞིག་གཟིགས། དེར་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མང་དུ་འདུག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དེས་ཁ་མདོག་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་ཁ་ 
རེ་རེ་གནང་ནས་སོ་སོའི་ཞིང་སྦྱོངས་ཤིག་གསུང་བ་དང་དེ་དག་འཁྱེར་ནས་སོ་སོར་གཤེགས་ 
སོང་། རྗེས་པ་ལ་དར་ཁ་སྔོན་པོ་གཅིག་གནང་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
དབང་བ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་རློམ་སེམས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བས། དར་ཁ་དེ་ལན་ 
ཅིག་ཡར་ཐོང་གསུང་། དེར་ཕུལ་བ་དང་ད་དུང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མི་སྙེར། དེ་ནས་འདི་དབང་ 
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བས་སྟེར་བ་ཡིན་གསུང་། གྲོགས་ཤིག་འདུག་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་དར་ཁ་སེར་པོ་ཞིག་གནང་ 
ནས། དེ་ནས་ཡར་བླངས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ནམ་ཞིག་འདི་སྦྱིན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མི་སྟེར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མང་དྲུ་བུས་ཤིང་། ཆོས་ཐོས་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་མྱ་བས་པས་ 
ད་དུང་རེ་ཞིག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་བསྡོད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེར་རྗེའི་ཐུགས་ལ་འདིར་ 
ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ངེད་གཉིས་ལས་ཞན་པ་མ་བྱུང་དགོངས་པ་དང་རྣལ་སད་གསུང་། བཞན་ཡང་ 
ཉི་ཟླ་རྡོག་པས་བརྫིས་པ་དང་། སེང་གེ་ལ་བཞོན་པ་དང་། ཁྱུང་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་མཛད་ 
ནས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ཡང་ནུབ་བྱང་གི་ཞིང་ཁམས་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ 
པ་ན། ཞིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གང་བ་ཞིག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྐུའི་ ཚད་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། ཧུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ལུས་ལ་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ 
སྐུ་གཟུག ས་ཕུག་གི་མཐིལ་ དུ་བ ཞག་སྟེ་གད་མོ་མཛད་ པ་ལ་སླར་རང་གི་སྐུ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆེ་ 
ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་དོག་ཅིང་རི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདུང་རྩེ་བསླང་བ་གཤིབས་པ་བཞིན་སོང་འདུག་ 
སོགས་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་དང་། གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་ཚུལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ 
པས། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཐུན་པོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་ཤོག་བུ་དང་སྣག་ལམ གྱི་བར་དུ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་སྦྱོང་སྤེལ་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་ཐོས་ 
མོད་ཀྱི་མང་པས་འཇིག ས་ནས་མ་ཐྲིས་སོ། །གཞན་ཡ ང་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་ པ་རྒྱ་ཡུལ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
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པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་དང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་འདུན་ 
བཏང་ཞིང་རྣལ་ལམ་གཟུང་བ་ན། ཆོས་རྗེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡོན་མཆོད་ཐོག་མར་མཇལ་ནས། བྲས་ 
བ་མཛད་ཅིང་ཕོ་བྲང་གནམ་མཐའ་རུ་བཞུགས་པ ། དབང་དང་ཆོས་ཀྱི་གནང་ཚུལ ། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ 
ན་དབྱར་གནས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ནས། དེར་དྱཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་ལུགས་ 
རྣམས་གཟིགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འགའ་རེ་ཡང་གསན། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་དུས་དེ་རྣམས་ 
ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཞུས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཆོས་རྗེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་མང་དུ་བྱོན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་རིན་ 
རྫོང་པ་ཆེན་པོ་སྙ་ནང་དུ་ཕེབས། དགུན་ཁ་བ་ཆེས་པས་གནས་ལ་མ་ཐར་བར་འབྲུག་ལ་ 
བཞུགས། དཔྱིད་ཀ་ཡིད་ལ་མེད་དུ་གནས་ནང་ལ་བྱོན་པ་འོད་ག སལ་གྱི་ངང་ནས་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ནུབ་ཞིག་གི་ཚེ་རས་ཆེན་དང་ཀུན་གསལ་གྱི་བར་སེང་ཁྱམ་གྱི་འོག་ཙམ་དེ་ན་གཞལ་མེད་ 
ན། སྒྲུབ་ཆེན་པ དེ་ཉིད་ན་བཟའ་རས་བེམ་ཞིག་གསོལ། དབུ་ལ་དོམ་ར་ཞིག མནབས་ཏེ་སྐུ་གཟི་ 
མདངས་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་པའི་མདུན་ངོས་ན་ཁོང་རང་གི་འཁོར་རྣམས་དང་། གཡས་ 
གཡོན་དུ་དཔེན་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆེན་མང་པོ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་གོས་སྟར་བ་མང་པོས་ 
བསྐོར་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པ་ཞིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་ ཤར་བས། སང་ཉིན་་བླ་མ་དེ་ངེས་ 
པར་ཕིབས་པའི་ལྟས་ཡིན་དགོངས་ནས་ཆུ་བཟང་བར་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པས། དེར་མཇལ་བ་ན་ 
མདང་གསུམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་གཟིགས ་པ་དང་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་གསུངས། དེའི་ 
དབྱར་ངོ་སྒྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འཇག་པ་དང་ཁྲ་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
པར་ནི་གུའི་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་གཅིག་བརྒྱུད་མ་རྣམས་ལ་གསེར་དང་གོས་ཕྱི་ནང་ལ་ 
སོགས་པའི་འབུལ་བ་ཡང་ཆེ་བར་མཛད། སྙིན་སྒྲུབ་ལ་མུན་ཁང་མཛད་ནས་བསྒོམས་ 
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པས། ད་དེ་ཙམ་མི་བསྒོམས་པ་ཞུ་གསུང་པ་ལས། འདི་ཡིན་སོགས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ 
གསུང་། གཞན་ཡང་ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི་གུའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་བླ་མ་འདི་ཡང་རྩ་བའི་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ། དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཁ་བདུན་སྦྲེལ་ཅིག་གནང་ནས། འདི་ 
པ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པས། དེ་དག ་ལ་ཞུས་ནས་བྱེད་དགོངས་པ་བྱུང་ག སུང་ཞིང་། སྐབས་གཞན་དུ་ 
ལྷ་སྐུ་རང་ཤར་གྱི་ཉམས་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པོར་གཟིགས་པ་ནི་གྲངས་ལས་འདས་གསུང་། ཡང་འབྲུག་ལ་སོགས་ 
པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་མཇལ་བ་དང་། མཚར་ལེབ་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་མཁས་བཙུན་འཇག་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བ་དང་། མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་དཔལ་ཤ་ཝ་རི་པ་དང་། ཞིག་པོ་ལྕེ་སྒོམ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཇལ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གྲབ་ཐོབ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལམ་གྱི་གནད་ཟབ་ཅེས་པའང་འདི་ དག་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ།། 
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དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ལམ། ད 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཐུགས་ཆུད་པས། ། 
.རྨི་ལམ་ན་ཡང་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཚོགས། ། 
མེ་ལོང་ནང་ན་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། ། 
གསལ་ལ་རྟོག་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གཟིགས། ། 
དེའི་མཐུས་མ་ལུས་ཞིང་གྱི་རྐྱལ་བྷ་རྣམས། ད 
བལྟ་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། ། 
ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ད 
རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇུག ། 
དར་ནི་སྐདཅིག་རེརེ་ཉིད་ལ་ཡང་། ། 
རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་རྱུར་ཅིང་། ། 
བརྡའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་ལུང་བསྟན་དང་། ད 
ཚུར་ཤོག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བསྩལ་བར་གྱུར། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞུགས་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། ། 
ཞིང་འདིར་ཤོག་ཅེས་བརྡའ་ཐབས་དུ་མ་ཡིས། ། 
ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་དག་ཀྱང་མཛད། ། 
ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཀརྨ་པ། ། 
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རྒྱ་ནག་བཞུགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་དག་གཟིགས། ། 
གཟིགས་པ་རྣམ་དག་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། ། 
ཅི་བཞེད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་གྱུར། ད 
སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། ། ་ 
བླ་མ་དམ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ད 
མུར་བར་ཕེབས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་སྙེད་པ། ད 
དེ་དག་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་ཐུགས་ལ་ཤར། ། 
དེ་ལྟར་ཡི་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། ད 
བླ་མ་ལྷ་དང་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱང་། ད 
མངོན་ཞེན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མཚར། ད 
མོས་གུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གཟིགས་ཤིང་བཀའ་བབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ལ་ཕྱི་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཕྱི་བ་རིན་ཆེན་འོད་ཐེར་ 
དེས་དྭབུས་གཙང་ལ་ཕྱིན་ཏེ། རྫུན་གཡོ་མང་དུ་བྱས་ནས་ནོར་རྫས་དུ་མ་སྔོས་ཤིང་ཆོས་དང་ 
འབྲལ་བ་མཁྱེན་ནས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་པས་ཁོའི་དོན་དང་། སྲར་རང་གི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་རྟོགས་རྣམས་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ཞུས་ལན་བྱེད་ཅིང་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་མཇལ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པས་ས་སྐྱར་ཕེབས་པ་ 
དང་། དུ་དབེན་ཤའི་སྲས་མོ་ཚེ་དབང་ལྱམ་བྱ་བ་གཡས་རུ་བྱང་ན་རྒྱལ་མཁར་བའི་གནའ་མ་ལ་ 
ཡོད་པའི་སར། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས་སླེབ་པ་དང་ཐུག་སྟེ། དེར་མི་ཉག་རལ་པ་ཅན་གཉིས་ 
ཡོངས་ནས། དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ས་སྐྱ་ན་ཕེབས་ཡོད་ཟེར་བྱུང་བས་བལྟ་མི་བཏང་ 
བ་དང་ཕེབས་འདུག །ས་སྐྱར་མི་ཉག་སུ་དང་ཡང་མ་མཇལ་བས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 


38 


ལས་ཆེ་གསུང་། དེ་ནས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ་དངོས་པོ་འཁྱེར་ས་མ་བྱུང་སྟེ། བྱེད་སྦྱོད་ངན་པ་དེ་ 
ལས་བཟློག་ཅིང་། སྐྱོ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་ཕྱི་ལ་དབང་མེད་འཁོར་བ་ཡང་ 
མི་སྤོང་ཞིང་ཆེད་དུ་བཏང་ནས་མི་འཚོལ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་གསུང་། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ས་སྐྱར་བཞུགས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཚུགས་པའི་སྐབས་ 
རིངས་ལ་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་དང་སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་གསན། ཐུགས་དམ་ 
གྱི་འཆར་སྒོ་རྣམས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ལ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་འདུག་དོན་གྲུབ་ཚར་བ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་འཁྲུངས་ 

ཏེ་འདི་ལ་ཡང་རྩ་བའི་འདྲེན་པ་ཅིག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་བོན་པས་ཐང་ལྟའི་ཕུ་ན་ཆོས་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ནས། སྔར་གྱི་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཤོག་གསུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཞིབ་ 
རྟོགས་པ་ཤར་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན། ད་རྟོགས་པ་དེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཁྱད་པར་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཇལ་ཞིང་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཤོག་གསུང་བ་དེ་རྣ་བ་གཡས་པའི་རྩ་ འཁོར་དུ་རླུང་ 
སེམས་འདུས་པའི་ཉམས་ཡིན། ལམ་རྒྱགས་སུ་དར་ཁ་བདུན་བྱིན་པ་དེ་ལོ་བདུན་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མི་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། ད་དུང་ལོ་བདུན་ལ ཕྱི་རུ་སོང་ལ་སྒྲུབ་པ་ལོ་བདུན་གྱིས་ 
དང་། ཨུ་རྒྱན་ཡང་ལ་ཕྱི་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ཁྱོད་རང་ཡིན་གྱིས་གསུང་བའི་ལུང་ 
བསྟན་མཛད་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་ 
གནང་། ཁྱད་པར་ཁོང་ཚང་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁྲིད་ཀའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལུང་འཁྲིད་དུ་གནང་ 
སྟེ། བརྒྱུད་པ་ཟུང་ཞིག་པར་གདམས་པ་རུ་དབུགས་དབྱུང་། དེར་ནང་ཞིག་གི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
ཆོས་རྗེའི་ཞལ་རས་ལ་གཟིགས་པ་ན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཚན་དཔེས་རྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
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ཡུན་རིང་པོའི་བར་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་གཟི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་ཟ་ཟིར་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ལུས་སྤྲེད་ནས་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བྱུང་བས། གཞན་དག་ན་རེ་ཁྱེད་ལ་ཅི་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ཚད་མེད་ 
པའི་མོས་གུས་འཁྲུངས་ཤིང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུག་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སར་ 
གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཡིན་དགོངས་ནས། མཁན་ཆེན་མགོ་རློན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གུའི་གུང་ལ་སོགས་པ་སྐུ་འཁོར་དྲགས་རེ་རྣམས་ལ ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གསན་པ་ཡིན་གསང་། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་རྗེ་འདི་དང་འབྲི་གུང་གི སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཉིས ་ལས་ལུང་བསྟན་དང་རྗེས་སུ་ 
གདམས་པ་མང་དུ་ཐོབ་ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ན་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
དབེན་པར་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གོམས་པའི་མཐཐུས། ད 
སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ཆོས་མིན་བྱེད་སྤྱོད་སོགས། ད 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་ཀུན་གསལ་བར་མཁྱེན། ། 
དེ་ལ་བྩར་བའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་གཡོས་ནས། ། 
ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་ཅིང་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་བྱོན། ད 
རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལ། ། 
གང་ཟག་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་འཇུག་མཛད་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་ཀུན་ལ། ད 
བུ་བཞིན་རྟག་པར་བརྩ་བ་སློས་ཅི་དགོས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ས་སྐྱ་པ། ད 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གུས་བསྟེན་ནས། 
གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་འཐུང་། ། 
དངོས་འཛིན་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་ཞི་བ་དང་། ། 
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རྟོགས་པའི་ལུས་སྙོབས་མཉམ་དྲུ་རྒྱས་གྱར་པས། ། 
ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དབུ་མར་འདུས་པ་ཡི། ། 
ལམ་རྟགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། ། 
ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མངོན་སུམ་གཟིགས། ། 
ལེགས་པར་ཆོད་པའི་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། ། 
དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལུང་མང་རབ་བསྟན་ཅིང་། ། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མངོན་པར་དབང་སྐུར་ནས། ད 
ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པར་བཅས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས། ད 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་གྱིས་གཏད་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་འབྲི་གུང་དུ་བོན་ཏེ་འདྲེན་མཆོགྷ་དམ་རྭ ཚཱའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ན། སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བྱིན་བརླབས་ཞུས་མ་ཐག་ཉིད་དུ། དགེས་པའི་ཐུགས་དང་བཅས་ཤི ང་གསུང་གི་ 
གདངས་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པས། རང་གི་ཉམས་ཏྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ངོ་སྤྲོད་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཞུ་མ་ཁོམས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཆོས་རྗེ་གཉིས་ཀའི་གསུང་གུང་འགྲིག་པས། བ་ 
སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི ་མ་འཁྲུག་པའི་མོས་གུས་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེར་ཆོས་རྗེའི་ 
པས། ད་ནི་ཁྱོད་རྒྱ་དྲུག་འཆོམས་པའི་གཟོ་དང་འདྲ་སྟེ། གནད་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཆོག་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་བདུད་ལས་འདས་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས་བ་སོགས་བཀའ་བསྩམ་བཟང་ 
པོ་མང་དུ་མཛད་གསུངས། ཆོས་རྗེ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གཟིགས་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་མ་བོན་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ན། འབྲི་གུང་གི་སྡེ་བདག་གིས་ཆོས་རྗེ་ཁང་གསར་དུ་གདན་ 
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འདྲེན་ཞུས་ནས། དེའི་སོ་པ་ལ་རྗེ་འདི་པ་བཞག་པས། ཆོས་རྗེ་པ་མཛོ་དཀར་ཡུ་བ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ 
ནས་བྱོན་བྱུང་བ་ལ། མཛོ་དྲེ་གླང་པོ་ཆེར་ཀྱུར་བའི་སྟེང་ན། རྗེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་མི་སྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གཟིགས་ 
པས། དེས་ཡིད་ཕྲོགས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ལན་བཏོང་བ་མ་བྱུང་བས་སྡེ་བདག་གིས་བསུ་ 
བབྱེད་མ་ཤོམས་པར་བཀྱོན་དུ་བྱུང་སྟེ། རང་ཡང་ཁ་སྐྱེངས་པོ་དཔེ་མེད་ཅིག་བྱུང་གསུང་། རབ་ 
པའི་ཆེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་ནས། ཁྱོད་ལ་དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཙམ་ན་བཟང་པ་ 
ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུང་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པ་ལ། སྐུ་ཐིལ་ཆེས་པས་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཞུ་བ་འབུལ་དཀའ་མོ་ཡོད་ཀྱང་གསུང་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་ 
སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་ལ་རས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའི་འདུན་པར་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། འོ་དེ་ཙམ་ཅིག་ཡོང་བ་ 
འདུག་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཆོས་གཅིག་དང་། ཕྱག་དྲིལ་གཅིག་ 
དང་། གསེར་ཞོ་དོ་རྣམས་གནང་བས་གཞན་དག་ན་རེ། མི་ལ་རས་པ་ཙམ་ཅང་ཡོང་ངམ་ཟེར་བ་ 
ལ། མི་ལ་རས་པ་དེའི་རྒྱ་མི་གཅིག་ཨེ་ཡིན། ཡིན་ན་ངས་རྱང་ཅི་ལ་མི་ཡོང་ཟེར་བའི་ཁ་པོ་ 
བཟླབས་གསུང་། གཞན་ཡང་བརྡའ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་བྱུང་བར་སྣང་ 
དུ། ཤར་ཕྱོགས་ན་སླང་ཆེན་པོ་རི་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་འཛཾགས་བྱོན་པས་ 
དེའི་ཁར་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ན་རང་གི་མེས་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་དུ་དབེན་ 
ཤ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་བཞུགས་འདུག་ཅིང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། རང་རེ་གཉིས་ལ་འདིར་ལྷ་ 
ཐོ་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ་བརྩིག་དགོས་པས་རྩིགས་ཤིག་གསུང་ནས་ལྷ་ཐོ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
. རྣམ་པ་ཅན་བཅུ་གཉིས་མེས་པོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་རྩིགས་ཟིན་པ་དང་། མེས་པོའི་གསུང་ནས་འདི་ 
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རྩིག་དགོས་པ་དེ་ལ་ང་དབང་རིས་མེད་པས་ཁྱོད་རང་ཅིག་བུས་རྩིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ 
པས་འོ་དེ་ཙམ ཅིག་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཞི ང་། དེེ་ཕྱིན་ཆད་མེས་པོ་ 
འདི་རྣལ་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་བྱུང་ནས། ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་སྐུལ་མ་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ད་ལྟ་ཡང་ནུབ་མོ་འདི་རྣལ་ལམ་དུ་བྱུང་ན་སང་ཉིན་དགའ་བའི་ལྟས་རེ་ཅིས་རྱང་ཡོང་གིན་ 
འདུག་གསུང་། ཡང་ལ་ཕྱི་ན་བཞུགས་དུས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་བརྒྱ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་དཔེ་ཞིག་རྙེད་ནས། དེ་འཛིན་སྙམ་པའི་ནུབ་མོ་མཚན་ལམ་ན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེ 
མན་ཆད་ཞུབ་པ་ཞིག་བརྒལ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐར་བའི་མི་ལམ་སོགས་དྭ་ལའི་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལྟས་རྣམས་ནི་ལྟ་ཐོ་བཅུ་གཉིས་མེས་པོ་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྩིགས་པ་དེ། མེས་པོ་ཡང་ས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་ 
ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་རང་དགར་རྩིགས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ 
པའི་ལྟས་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐོན་པ་ནི་འཁོར་བའི་ 
ྱམཚོའིཕ་རོལ་ཏུ་གཤགས་པའི་བརྡའ་སྟ་འདི་གཉིས་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། 
འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འྲི་གུང་པ། ། ྒ 
སྒྲིབ་མེད་སྤྱན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོར་གཟིགས། ། 
དད་པའི་སྤུ་ལོང་ལྷག་པར་གཡོས་གྱུར་ནས། ། 
གྲགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་ཞེས། ། 
ལན་གྲངས་དུ་མར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ན། ། 
རླབས་ཆེན་དམ་བཅའ་དུས་དེར་སྤྱན་ལམ་དུ། ད 
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མཛད་བཞིན་མངོན་དྲུ་གུར་པ་ཨེ་མ་མཚར། ། 
ཁྱོད་ཐུགས་མཁའ་ལ་ཉམས་མྱོང་འཇའ་ཚོན་གྱི། ད 
ཕྲེང་བ་ལྷག་པར་པབཀྲ་བའི་ཚུལ་ལུགས་རྣམས། ད 
ཇི་བཞིན་མྱའེན་པའི་གསུང་གི་འབྲུག་སྒྲ་ཡང་། ། 
མཁྱེན་རབ་གློག་ཕྲེང་གསར་མའི་འདུ་འགོད་ཅན། 
མན་ངག་ཆུ་ཁུར་འཛིན་པ་དེ་མཐོང་ནས། ། 
དད་གུས་འདབ་སྒྲོ་བ སྐྱོད་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། ། 
དེ་ཡི་ཡིད་ལ་དགའ་བྱ་རྒྱས་པར་གུར། ། 
སྐལ་ལྔན་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། ད 
རང་གི མེས་པོར་རྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། ། 
བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དེར་ནི། ། 
ཁྱོད་ནི་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅེས་བརྡའ་ལུང་བསྟན། ། 
སླར་ཡང་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ཞིག་ཅེས། ། 
རྣལ་ལམ་ངང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མཛད་ཅིང་། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གཤེགས་པའི་བརྡའ། ། 
དུས་སབས་གཞན་དུའང་གསལ་བར་ཤར་བར་གྱུར། ། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ བཾ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
ཞིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲི་གུང་དུ་ཕེབས་པའི་རེས་ལ། ཀུན་ཏིང་གྲུ་ཤྲི་དབང་བསྐུར་བའིརྒྱལཁབཀྱི་ 
དབྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ནས། ཁྱོད་ཏི་སེའི་རྡོར་འཛིན་དུ་བསྐོ་བ་ཡིན་པས་ 
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བདུན་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ལམ་འབྲས་ཞུས་པའི་སྒྲབ་པ་ལུང་སྤྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། ཏི་སེ་ལ་མི་འགྲོ་བར་ད་རུང་ལ་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ 
པའི་ཞལ་བཀོད་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་། མི་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ 
ལ་ཡར་བྱོན་ཏེ། ཤྲཱི་རི་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཟླ་ཤས་ཤིག་བཞུགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་པའི་ 
སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པར་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས་པ་གཟིགས་ཤིང་། གཞི་བདག་རྣམས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་ལམ་དུ་ཚེ་རིང་མའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ མང་དུ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་གོ་ཆ་སྔར་ 
བས་ཀྱང་དྲག་པ་བཞེས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་མཛད་པས། སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོགས་པ་དང་། ཆུ་ལ་མི 'འབྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས། ཕུག་མོ་ཆེར་དགེ་ 
འདུན་ཕུག་ཞུགས་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་པའི་མེ་དཔུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ བར་སྤར་བའི་ནང་དུ་སྐུ་གཅེར་བུར་ 
མཛད་ཅིང་ཟན་གོང་ཅིག་ཟ་བའི་ཡུན་ཙམ་བཞུགས་པས། སྐུ་ལུས་ལ་གནོད་པ་སྤུ་ ཙམ་ཡང་མ་ 
བྱུང་བ་དེར་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས། གུས་པ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་མ་ཚིག་པའི་གྲགས་ 
ཏེ། ཅུང་ཟད་གནོད་པར་བྱུང་། ཉམས་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་དེ་ 
གཟུང་བ་ན་ཞག་རཾ་ཙམ་མི་འཆོར་བར་ཐུབ་པ་དང་། རླུང་ཐེབ་རེའི་ནང་དུ་ལམ་འབྲས། རི་ 
ཆོས། སྙིན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཐོངས་པ་ཡོད་གསུང་། ཡང་འཁོར་ 
ལོ་ལྔའི་གནས་སུ་རླུང་རེ་མོས་བྱས་ཤིང་གཟུང་བས་ཅི་བཞེད་ཟིན་པ་དང་། གསང་གནས་ནང་དུ 
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འཐེན་ནུས་པ་སོགས་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། འདི་དག ་སྒམ་པོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ 
རེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཕྱིས་ཐབས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། བྲེ་མོ་བཞིན་ལ་ངས་གཞོན་དུས་ཐབས་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཕྲུལ་ 
འཁོར་མང་པོ་བས། ད་ནི་འཕྲུལ་འཁོར་མི ་ཡོང་འདུག་སྟེ། འོག་རླུང་གཟུང་བས་སྟེང་རླུང་ 
འགག་པ་ཅིག་ཡོད། དེ་གཉིད་ཀྱི་གོ་ཡང་ཆོད་ཅིང་འདུག ་པས་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ངན་ཀྱང་སྡུག་སྣ ང་ 
མེད། དྭངས་མ་ལུས་ལ་བརྟན་ནས་ཀྱང་ལོ་སུམ་བཅུ་ཙམ་སོང་སྣ་ཅི་འདྲ་ཡི ན་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
སྣང་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ཅིང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པའི་རྟགས་སུ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་ཤིང་ལམ་གྱི་གྲོཿ གས་སུུ་འཆར་བར་གདའ་སྣ། སྔོན་ 
གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་ཚོ་རྡོར་འཛིན་རོང་པོ་བརྩོན་འགྲས་བྱ་བས ་མིག་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པར་ 
དོན་མེད་པའི་ཆགས་སྡང་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཀླགས་མ རྙེད་པས་འབྲི་གུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲགས་ངན་ཆེན་པོ་སྒྲགས་པ་འདིར་གསན་པ་ན། དེ་ལ་མི་དགའ་ 
བའི་རྟོག་པ་གཏན་མ་བྱུང་ཞིང་། འདི་ཁོ་ནསྱ་ཀུང་ངའི་ལས་ངན་ཇི་ཙམ་ཅིག་ཟད་ཡོད་སྙམ་ནས་ 
དགའ་སྣང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གཅིག་པུར་བྲོ་མང་དུ་བཀྲབས་གསུང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཁ་མཆུ་ཞིག་ 
པས། རེ་སྡུག་ངའི་མགོ་བོ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་གདའ་སྟེ། ནམ་ཞིག་འཆི་བདག་ཁོས་ 
ལེན་དུ་མཆི། ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དེ་བདེན་པར་འདུག །བ་མཆུ་འདི་སྐོར་ལ་ 
ཕན་སེམས་མ་གཏོགས་རང་འདོད་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་འཚམ་བྲིས་ཀྱང་ཁོང་རང་ཚོའི་འདོད་པ་ 
བཞིན་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། གནད་མ་གོ་བའི་མི རྣམས་དོན་མེད་པའི་ལས་ངན་གསོག་པ་སྐྱོན་ཆེ་ 
གསུང་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མིང་བཏགས་ན་ལུང་པ་ཆོས་རྗེས་འགང་། ཆོས་རྗེའི་མཚན་ཐོབ་པ་ལ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
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གཉིས་ཀ་འཛོམ་པ་ས་འབྲི་གཉིས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཚོ་ལྟ་བུའམ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་འཛོམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཡཾ་ན། འདིར་ཁྲིམས་མེད་པ་མ་ 
གཏོགས་ང་ཙམ་རེ་ལ་ཆོས་རྗེའི་མིང་སྨོས་ན་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཕོག་པ་ཡིན་གསུང་ཞིང་ལྷག་པར་ 
འགེགས་ཏེ་མི་ཐུབ་པར་གདའོ། །ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་ཚུལ་འཛིན་ 
ཅིང་། གསོལ་ཞུ་བ་དང་ན་བཟའ་འབུལ་བ་སོགས་ལ་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ 
བྱུང་ན་བཀའ་བཀྱོན་ཆེ ན་པོ་མཛད། རི་ཁྲོད་དུ་ སྡུག་སྒུར་བཙུགས་ཙ་ན་ང་ལྟ་བུལ་ཡང་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཁུར།ཁག་ཁུར་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནུས་ན་ང་འདྲ་མིན་ 
པའི་གཞན་དོན་ཡོང་གསུང་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །ཡང་གསུང་འཕྲོས་ཤིག་ལ་ 
སྒོམ་ཆེན་འཛིན་ཆགས་ཅན་ཁ་ཅིག་གི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། ངས་འབྲི་ 
གུང་། ས་སྐྱ། ལ་ཕྱི་རྣམས་སུ་གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་ ཙམ་སྐྱར་ཏེ། བློ་ལས་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་སྙང་དུ་ 
ཁབ་སྐུད་པ་རེ་ཙམ་གྱི་གནང་བློས་མི་ཐོངས་པ ར་འདུག །བསགས་ཆཚད་བོར་ནས་འཆི་ ཙ་ན་ཅི་ 
བླངས་པ་ལ་དྲུང་པས་སྙོམས་ཆུང་པ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བ་མེད། སྤྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ 
མཛད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཉི་ལོག་རེ་མཛད་དེ། རོང་ནས་སྔོ་ལེན་ན་ཡང་སྔོ། ཁུར་གཉིས་གཉིས་འཁུར་ 
ཞིང་། ལ་ལ་རྩམ་པ་འདྲེན་པའི་དུས་ཀུང་རྩམ་ཆུལ་གཉིས་གཉིས་ཁུར་ནས་སྨན་མའི་ལམ་འབྱེད་ 
མཁན་དང་། མ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་རན། ཆུ་ལེན། མེ་འབུད། གཡག་གི་འཚོ་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད། བགོ་བཤའ་དགོས་པའི་རིགས་ཆུང་བ་དང་ངན་པ་རེ་བསྣམས། ཐ་ 
ན་ཆུ་སྡོར་ཤ་ཁོག་རེ་ཙམ་ཡོད་ནའང་བླ་མའི་དུས་མཆོད་ལ་དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་གནས་ནང་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཞལ་དུ་འགྲོ་བ་རེ་མཛད་པ་སྔོན་ན་མར་གྱི་ལུགས་ཡིན་གསུང་། འདི་དག་ནི་ 


འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལར་ཡང་། ཐཔས་ 
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ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ལུ ལུད། ། 


` 


དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་བའི་ཞིང་ལ ་ཕན། ། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། ། 
དེ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ བསྐྱེད་ལ ་ཕན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས ་འདི་ ལྟ ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་དགོངས་ ཀྱི། ཆགས སྔང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་དགར་སྤྱོད་པ་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྩ་ རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤྲང་རྒོད་དང་ཆང་ལ ་སོགས་པ་མ ང་དུ་གསོལ་ཡང་གཟི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ཤ་དུག་ཅན་རྣམས་ 
གསོལ་ཡང་ནད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྒོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐས་དྲི་ང་བ་དག་གསོལ་བན་ཡང་ 
ཞལ་དུ་དེ་དག གི་དྲི་བྲོ་ བ་མི ་ཚོར་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་རླུང་ཕལ་ཆེར་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། རས་པ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅན་འགའ་རེས་འགགས་པར་ 
རིགས་ལ། གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་རིགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། ཕུག་མོ་ཆེར་ 
ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས་པད་ཕུག་ལ་སོགས་པར་གཟིམས་པ་ན། སྐྱེས་མཆོག་མ་ཌི་བ་དང་ 
རྟོགས་ལྡན་ཇ་མ ་ལ་སོགས་པ་སཱར་གྲོངས་པའི་རི་པ་མང་དུ་ཚོགས་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་ 
འཁོར་ཡང་ཡང་མཛད་པ་ལན་དུ་མར་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་དགོངས་ལྷ་བ་མ ་འདི་རྣམས་དག་ 
པའི་ཞིང་རྣམས་སྲུ་འབྱོན་ཐང་བ་ལ། འདིར་འདུ་འཚོག་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས་འདྲེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ་ 
དགོངས་པ་ལ། ཁོཿ ང་རྣམས་ན་རེ་ཁྱོད་ལ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དག་པའི་ཞི ང་ཅིག་གར་ 
ཡོད། ངེད་རྣམས་ཀྱི་ནི་དག་པའི་ཞིང་འདི་ཀ་ཡིན། ལར་སྣང་བ་མ་དག་ན་ཞིང་ལ་དག་པའི་དུས་ 


མི་ཡོང་གསུང་སྟེ་མི་སྣང་བར་སོང་གསུང་ངོ་།། 
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དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོའི་རླུང་དམར་གྱིས།: ། 
སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡ ཤེས་མེ། ། 
སླར་ཡང་དབེན་པའི་གནས་དེར་སྤར་བ་ལས། ། 
དངོས་འཛིན་བུད་ཤིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས། ། 
དེ་ཚེ་ཆོས་ཀུན་མཁའ་ལྟར་དག་གྱུར་ཏེ། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། ། 
བྲག་དང་ཆུ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
ཐོགས་པརྡུགས་བྲལ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད། 
རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་འབར་པའི་མེ་དཔུང་གི། ། 
དབུས་སུ་གཅེར་བུ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་། ། 
གནོད་པས་རྡུལ་ཙམ་གོས་པར་མ་མཐོང་ན། ། 
ཐོགས་བཅས་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་གནོད། ། 
གཡོ་བའི་རླུང་གིས་ནུས་པ་རབ་བཅིངས་ནས། ། 
གཡོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རླུང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིང་། ད 
བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གཡོ་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཟས་བཞིན་སྤྱོད་ཅེས་གྲགས། ། 
མ་རུང་སྐྱེ་བོའི་ཆགས་སྡང་དུག་མདའ་ཡི། ། 
གནད་དུ་སྣུན་ཚེ་གང་གི་བཞིན་གྱི་མདངས། ། 
པདྨོ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ཟེར་གྱིས། ། 
ཕྱི་བ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར། ། 
རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་ཆར་ཀ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། ། 
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བདོག་པའི་དངོས་ཀུན་གཞན་གྱིས་བཅོམ་པ་ན། ད 
བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་སྒྱུ་མའི་རྫས་བཞིན་དུ། ། 
ཉེ་བར་རྟོགས་ནས་ཇི་སྙམ་མེད་པ་མཚར། ། 
བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསྟོད་པའི་ཚེ། ། ། 
ཆེད་དུ་སྨད་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་མེད། ། 
ཏ་ལའི་ལྫོན་པ་ རླུང་གི སྲ སྐྱོད་པ་ན། ད 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྱེལ་བ་མ་མཐོང་ངམ། ད 
སྟོང་ཉི ད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བས་རིགས་དྲུག གི་གནས་སྦྱོང་བྱུང་ཞིང་ལས་ངན་གྱི་ལྷག་མ་སློང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ས ་བོན་གྱི་ཚུལ གྱིས་བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྔོད་ 
ས་མ་བྱུང་སྟེ་གནས་སྦྱོངས་དུ་ཤར་བ་ནི། རས་ཆེན་ན་དང་པོ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནུབ་ཅིག་གི་ཐུགས་ 
ཕྱིར་འཐོན་ས ཡ་བྱུང་པ་དང་། དེ་ལ་མེ་འབར་ཏེ་ཡར་འཛེགས་པས་ཀྱང་སླར་མཐོ་རུ་སོང་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱུང་གསུང་། ཡང་མཚར་ལེབ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཅིག་གི་ 
མཚན་ལམ་ན་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་མེ་རབ ུ་འབར་བ་ཞིག་མི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གིས་འོག་ནས་བ སྣུན་པས་རྐང་མཐིལ ་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་ནས་ཕུག་ 
དང་། རྔོགས་དུད་སྣས་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། རྣལ་སད་རྗེས་ཀྱང་ཚ་བའི་དབལ་དང་ 
བསུར་དུད་བྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡུན་རིང་པོའི བར་མི་སངས་པ་བྱུང་གསུང་། ཡང་ལན་གཅིག་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་ནས་ཁམས་སུ་མི་དཔོན་ཅིག་གི་ཆུང་མ་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་ 
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ཤིན་ཏུ་ཐུ་ བ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རུས་པ་ཚུན་ཆད་སྐྲངས་ནས་འོ་རྒྱལ་པོ་རང་ཡོད་པ་ལ། ཀྐ 
རིམ་སོགས་ཕན་པའི་ འི་ཐབས་སྒྲུབ་པར་ཞུས་ཀྱང་མགོན ་པོའི་གཏོར་ སྒྲུབ་རེ་ རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 

ཅི་ཡང་བྱེད་དུ་མི ་གནང་ཞིང་། ཟུག་ཟེར་ཡོང་ས རྣམས་སུ་བདེ་དམིགས ་བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཁད་ 

ནད་བདེ་ཉམས་སྲུ་འཆར་ཞིང་ཡོད་པར་གདའ་ སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའམ་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱས་ནས་ 

ལན་ཅིག་ཕན་ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ཟུག་ཐོག་ 
དེར་ སྐུར་བཙུགས་ནས་ཐབས་གང་ཡང་མི མི་མཛད་པར་གདའ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནད་དེ་འཇུག་པའི་ 
དུསསུ་རྣལ་ལམ་ན་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་ཡར་བྱོན་པས། ཆོས་འབྱུང་ཡ་ཐང་ནས་འཚར་ལེབ་ཀྱི་བར་ 
དེ་འཁྱུག་པའི་ཅོང་རོང་ཆེན་པོ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་འབྱོན་ས་མ་བྱུང་བར་མར་ 
ལོག་པས། དེའི་སྒོ་ཁར་མི་གཅིག་གིས་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབུད་ཅིང་འདུག་ནས། དེ་ལ་ཅི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པས་ཁྱོད་བསྲིག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ ། དེ་ལྟ་ན་ད་མུར་བར་བསྲེགས་གསུངས་པས་ 
ཁོས་བསྲེག་མ་ནུས་ཏེ། འོན་ཁྱོད་ལ་རྒྱ་མཚན་མི་འདུག་གསུངས་པ་དང་རྣལ་སད་པས ། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ནད་འདི་ཞུགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ན་ཚའམ ་སྡུག་བསྔལ་དྲག ་པོ་རེ་ཡོང་རེས་ཀྱི་གནས་ 
སྦྱོང་ རེ་མ བྱུང་བ ་མེད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས ་གཞན་དུ་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ལུས་ཐོག་ 
འདིར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་བཅས་བཅོས་མི་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། གཞན་དུ་ན་འདིར་སྨིན་ 
པ་དེས་སྐྱེད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ ཞིག་འཁུར་དགོས་བྱུང་ ནའང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་བར་དུ་འོ་རྒྱལ་ 
འབྱོན་གསུང་སྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལམ་ཁྱེར་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་བརྡའ་སྟོན་པའི་གསུང་དུ་ 
གོ། ་ུར་དམལ་བ་ དགས་མོང་ནམས་ཤར་བ འི་ཚེ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ 
ཐག སྡུག་བ ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་ནུས་ཀྱིན་འདུག ༥ བར་དོ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ 
སྣང་ཤར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག་སྟེ། དེའི་མོད་ལ་ཆུ་སྐོར་ 
གྱི་ལྟག ཆུ་བཅད་པ་བ ཞིན་སྡོད་པར་འདུག །དེ་མི ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་བྱ་སྤུ་རླུང ་གིས་ཁྱེར་བ ་ལྟར་དུ་ 
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ཤེས་པ་སོ་མི་ཐུབ་ཅིང་གཏད་སོ་ཙམ་མེད་པ་ཅིག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྣང་གསུང་སྟེ། གསུང་དེ་ 
དག་གི་ཟུར་ལ་དཔག་ན་རིགས་དྲུག་ཕལ་ཆེར་གྱི་གནས་སྦྱོང་བྱུང་ཚོད་དུ་གདའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ན། ད 
དེ་འདྲའི་གནས་སྦྱོང་མི ་བཟད་དྲག་པོ་རྣམས། | 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤར་ཞིང་སླར་ཡང་གྲོལ། ད 
དེ་ཙམ་མྱོང་བས་ལས་ཀུན་དག་པར་གྱུར། 
རིགས་དྲུག ་སོ་སོའི་ས་བོན་རྩ་ འདུ་ད་ཀྱི། ། 
ཚུལ་དུ་ལུས་ལ་གནས་པ་འཇིག་པའི་བརྡར། 
དེ་དེའི་སྣང་བ་འཆར་པར་གསུངས་པ་དེ། ད 
མོན་དུ་གྱར་པ་སྐལ་བཟང་འདིཉིདདོ། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་སྡུག་པསྔལ་ཆེས། ད 
ཡུན་རིང་མནར་ཀུང་སྤོང་བར་མི་མཛད་ཏེ། ། 
དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡོད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། ། 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མཚར། ། 
ནུས་པ་དང་ཕྱིན་རླབ ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྒྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཅི་བསྒོ་བ་བྲན་བཞིན་ཉན་ཅིང 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་རས་ཆེན་དང་མཚར་ལེབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
ཉམས་ལ། མྙུག་སྡིངས་འདྲ་བའི ་ས་ཕྱོགས་ཞིག་ན། རྗེ་པ་རང་ལ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ 
འདུག་པའི་སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ལྟའི་གོས་པན་ཙ་ལི་ཀ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་རྣམ་ 


པ་དར་དཀར་པོ་འདྲ་བའི་ཐོད་དང་ན་བཟའ་གསོལ་བ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་ 
དར་དཀར་པ་འདྲང་བའ་ཐད་དང་ན་བཟའ་ག །པར་མ།ཁའ་འགྲ་མ་བཞས་པསྐར་པད 
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མཇལ་ནས། རི་ཆོས་ཀྱི་གནད་འགའ་ཞིག་གསུངས་བའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུང་། ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དེ་དག་ནུབ་མ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་དེར་ཡང་ཡང་ཚོགས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཡ་མཚན་ཅན། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
མགྲིན་ཅིག་ཏུ་སྡེབས་ནས་གླུའི་རྣམ་པར་ལེན་ཞིང་ཁྲབ་ཤོན་བྱེད་པར་གཟིགས། དེ་ནས་ནུབ་ཅིག་ 
མཁའ་གྲོ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ནམ ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་གི ་ 
ཁར་བཞུགས་སྲུ་བཅུག་ནས། ཁྱེད་རེ་ཞིག་འདིར་བཞུགས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་ 
དང་། ད་ཐོད་ངེད་རྣམས་གདན་འདྲེན་དུ་ཡོང་པ་ལགས་ཐེ ར་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ 
གསུང་། ཡང་བསམ་གཏན་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཅིག་རྣལ་ལམ་གཟུང་ནས་ཚེ་རིང་ 
མའི་གནས་སུ་བྱོན་པས། མོས་ཀྱང་བསྲ་ ང་རང་གི་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་ཐས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས། གནས་ཁང་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ 
གདུང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཟེར་བས་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་། གཞན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་གནས་དང་དབྱིབས་འདྲ་བར་ 
འདུག་གསུངས། ཡང་དང་པོ་དབུས་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པའི་ཆས་མཛད་པས། དགོང་གཅིག་ 
གཡོས་མཛད་པའི་སར་བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ཡོང་ནས་དབུས་ལ་མི་གཤེགས་པར་ཞུ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ནའང་། འཁྲུལ་སྣང་ལ་གཏད་པ་མེད་སྙམ་ནས་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་འཕྲོ་རྣམས་ལ་དཔེ་མེད་རང་གནོད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་དུས་ལོ་འགའ་ 
འཐུད་ནས་བསྡད་ན་ད་ཙམ་འདི་འདྲ་མིན་པ་ཞིག་ཡོང་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལར་སྒོམ་ཆེན་དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་བའི་འཕྲོ་ལ་འགྲོ་བློ་སྐྱེས་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཆེ་ཤོས་རང་དུ་འདུག་པས་དེ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་སྡོད་ཚུགས་ལེགས་པར་གཟུང་དགོས་པར་གདའ། དེ་དུས་ཅི་དགའ་དགའ་ལ་ཐོན་ཕྱིན་ན་ 
ཆེར་སྲོག་དང་འབྲལ་བའམ་བསླབ་པ་ལ་ཉམས་ཆག་ཡོང་དོགས་འདུག །ཆུང་དུ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ 
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འཆོར་ངེས་པ་ཡིན་གསུང་སྣེ་བུད་མེད་དེ་ནི་ཚེ་རིང་མ་ཡིན་ཆོད་གདའ། ཡང་ཐེངས་ཤིག་ཕུག་མོ་ 
ཆེར་ཚོགས་འཁོར་ཅིག་མཛད་པས་སྐུ་ཁམས་སེང་བ་ལ་སྒོ་རྩར་བྱོན་ནས་ཆབ་ཅི ག་འདོར་ཞིང་ 
ཡོད་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་མ་ཐང་ནས་བུད་མེད་གཞིན་བཟང་བོང་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་གོས་བསྟར་བ། ཕྱི་ 
གོས་ལ་རེ་ཐུལ་དཀར་པོ་དར་བཅས་ཅནྷ་ཧོན་པ་ཞིག་ཡོང་ནས་ཐུག་མོ་ཆེའི་ནང་དུ་ཞུགས་སོང་བ་ 
ལ་ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་ཡང་མ སྐྱེས་ཤིང་། ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་ཕུག་པ་དེ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སོང་བའི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་གང་བར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཉམས་འུར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་ཅི་རིགས་པ་བླངས་ཤིང་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྱུར་བས། གྲོགས་རྣམས་ན་རེཁྱེད་ལ་ཅི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་གསལ་པོར་བཤད་གསུང་། གཞན་ཡང་སྒམ་པོར་བཞུགས་དུས་སྒམ་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བཀའ་འབུམ་གསན་པ་དང་། རྩ་རིའི་གནས་སྐོར་བ་ལ་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས་ཞབས་ 
མྙུང་ནས་ལམ དུ་འྩོ་ཆུལ་པོ་རང་བྱུང་བ་ལ། ནུབ་ཅིག་བུད་མེད་དར་དཀར་གྱི་གོས་གྱོན་པ་གཉིས་ 
བྱུང་བས་མཁའ་འགྲོ་མར་མ ཁྱེན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྲིན་ལག་ནས་བཟུང་ནས་ངས་ཆོས་བྱས་ 
ནས་ད་བར་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སོང་ཞིང་། ཚོ་འདིར་འདོད་བློ་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐན་ཐུན་ཡང་ 
ལནྷ་གྱི་ན་བ་འདི་ཙམ་རེ་སེལ་བའི་གྲོགས་ཙམ་རེ་མི་བྱེད་པར་འདུག །ད་ལན་བར་ཆད་མེད་པར་ 
གནས་འཁོར་ཞིང་ཆོས་ཐོང་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས། ཁོང་གཉིས་ན་ 
རེ། ཁྱེད་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྐྱིས་བུ་ཡིན་པ་ལོས་ཤེས། ངང་ཐུང་མི་དགོས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ 
ཡོང་བའི་གྲོགས་བྱ་ཟེར་ཏེ། དེའི་སང་ཉིན་རྐང་པ་ཡང་བདེ་རུ་སོང་། གནས་འཁོར་ཞིང་ཆོས་ 
ཀྱང་ཐོབ་གསུང་། ཡང་དབུས་ལ་ཏིང་མ་བྱོན་དུས་ལ་ཕྱིའི་རི་པ་རྣམས་ལ་མཚར་ལེབ་འོག་ཏུ་ནི་ 
གུའི་ཆོས་དྲུག་ཅིག་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་གང་གི་སྟེང་ནས་འཐད་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བཏང་བས། རྣལ་ 
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ལམ་དུ་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མ ཚན་འབུམ་དང་མཇལ་ནས་ཁོང་རང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཆོས་དྲུག་ 
རྫོགས་པ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་བཞིན་དུ་སྙོན་གསུང་བས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་འཇག་པའི་ 
ཡིག་ཆ་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ར་གནས་དྭངས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་ 
ངོར། བུད་མེད་མང་དུ་འདུས་ནས་མཆོད་གཡོག་བྱེད་ཅིང་། མི་རོ་ཚང་མ་ཐབ་ནང་དུ་བསྲེགས་ 
པའི་བསུར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བྱུང་གདའ། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་བ་སྐུ་སྙེལ་པོ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། གནས་ནང་ནས་ཁོང་པ་ལ་མཇལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཚུར་ལམ་མགོ་ 
མངས་སུ་ཕེབས། ནུབ་ཁ་བ་ཆེན་པྱོ་བུང་ནས་ཐམས་ཅདྷ་བོ་ལས་སུ་སོང་བས། བླ་མ་མགོན་རྡོར་ 
བ་མཇལ་དུ་ཕེབས་བྱུང་བ་ན་རེ། ལ་མི་བདེ་བས་བློ་ལས་མི་འཚལ་བར་གདའ། ད་ནང་སྔ་དྲོ་ 
བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་བཏགས་པ་མང་པོ་ལམ་འཆག་ཅིང་ཐལ་གསུང་སྟེ། ཡར་བྱོན་པས་ལམ་སྔར་ 
པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ཟེ་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་རྣལ་ལམ་དུ། ཀླི་ཊ་པཱ་ལས་མི་སྙིང་དམར་ཚ་རེ་བ་ 
བཟུང་ནས་ཚུར་སྟོབ་པ་དང་། ལས་མགོན་བཞིས་བསྐོར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་ 
མང་དུ་བྱུང་གསུང་། ཡང་མཚར་ལབ་གོང་དུ་གཏོར་སྒྲུབ་རྒྱ་རྩ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་པར་བཏང་བའི་རྨི་ལམ་ན། གཏོར་སྒྲོམ་དེ་རི་རབ་ཙམ་དུ་སོང་འདུག་ཅིང་དེའི་ནང་ན་རྲུཾ་ 
ཕཊ་གྱི་གད་མོ་དང་ཐུག་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མང་དྲུ་གྲགས་ནས་དེ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རི་རབ་ཀྱི་ 
བང་རིམ་ལ་འཛོགས་པས་མ་ཐར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་གཏོར་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཡུན་བྱས་ 
ན་མགོན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཚོད་འདུག་གསུང་། སྒམ་པོར་བཞུགས་དུས་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་ 
འགའ་ཞིག་མགོན་པོ་རྒྱན་ཅན་ཆུང་བའི་དབང་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ད་ལན་རྟེན་འབྲེལ་ཞན་གསུང་ཡང་ 
མ་ཉན་ཏེ་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་ནས་གནང་བས། དེ་ནས་ཟླ་བ་འགའི་བར་ལ་ཐུགས་ཆད་ཀྱི་གསུང་ 
ཀྱང་འབྱོན་ཞིང་། ལྟས་ངན་དེ་ཆོས་ང་འགྱོད་ལ་གཏད་གསུང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཤིག་ཡུན་རིང་ 
པོར་བཤུམས་ཤིང་མགོན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་མ་མཇལ་བའི་ཐུགས་ཡུས་དང་བསྟོད་པ་མང་དུ་མཛད་ 
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པ་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། སང་ཉིན་མདང་གསུམ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། སྔར་མགོན་པོའི་རྨི་ལྟས་ཤིག་ཡོད་པ་ཁོང་ཚོ་ལ་དབང་དེ་བྱས་མན་ཆད་ལོག་འདུག་ 
པ་ལ་མདང་ངེ་ སོར་ཆུད་བྱུང་བ ས་ཡུ་ ན་རིང་ མ་ཕྲད་པ་པྲ ད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ཡིན་གསུང་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་ན་གསལ་བ་ལྟར་མི་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་ཡོད་ཚོད་ 
གདའ། ཡང་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པས་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་ས་སྐྱར་བླ་མ་དོ་པའི་དྲུང་དུ་མགོན་པོ་རྒྱན་ཅན་ 
ཞུ་བ་ལ་བྱོན་ཏེ། དང་པོ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། བླ་མ་འདི་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་ཡོད་ 
པས་རྨི་ལམ་བརྟགས་ནས་བལྟ་གསུང་། སང་ནམ་ལྡང་མ་ཁོམ་པར་ཉེ་གནས་ལ་བོས་ཏེ་མཆོད་ 
ཤོམ་མྱུར་པོར་གྱིས། ཁོང་པ་རང་མགོན་པོའི་བདག་པོ་ཡིན་པར་འདུག །མདང་ངའི་རྨི་ལམ་ན་ 
སྐོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནང་ཞིང་། ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པས་བློ་བདེ་བ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་མགོན་པོ་འདི་ལ་གཙོར་བོར་མཛད་དེ། འདི་ཞལ་གཟིགས་པའི་གསུང་ 
འཕྲོས་རེ་ཙམ་ཡང་ཞོར་ཐབས་སུ་ཚོར་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ བཀའ་ཅི་བསྒོ་བའི་ ལས་བསྒྲུབ་ 
པར་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ། གདོན་གདུག་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ལ་ 
གནོད་འཚོ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག པར་གྱུར་པ་ལ་དེ་དག་གི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ན་གཏོར་ཕྱི་ འདྲ་སྐྱོལ་དང་། མགོན་པོའི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་བཀའ་བསྒོ་འདྲ་བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་ཞི་འགྲོ་ལས་ཆེ། ལར་ཁོང་ 
ཚོའི་ཡང་ཟས་སྐལ དུ་སོང་བས་གནོད་པ་ཡ་མི་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་མོ་ཡོད་གསུང་བས་དེ་བཞིན་བྱུང་ 
གནང་། བླ་མ་བསམ་གཏན་འབུམ་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལན་གནང་མཛོད་གསུངས་པས། ཁོང་ན་ 
རེ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཉན་པས་ངས་བྱེད་མ་སྤོབས་ཞུ་བ་ལ། ངས་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱས་པས་ཅི་ 
ཡང་མི་དོགས་ཁྱེད་རང་གནས་མཛོད་གསུང་ཞིང་། ཁོང་པས་ཀྱང་གནང་བ་དང་། དྭྭགས་པོ་ལ་ 
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འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཡོང་མི་ཡོང་གི་མཚན་ལྟས་བརྟག ་པར་ཞུས་ 
པས་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་པར་འདུག །མདང་ཁྱི་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ངས་སྐྱེལ་བ་ 
ཡིན་ཅི་ཡང་མི ་ཉེས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ གསུང་བ་དང་། སྒམ་པོ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དབུས་ནས་ 
མར་ལོག་པའི་ཚེ་ལམ་ལ་མགོ་ཐོན་པ་ཡོང་མ་དགོངས་ཤིང་མགོན་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ལྷ་ 
སར་ཕེབས་པ་དང་མི་ཉག་རལ་པ་ཅན་བཞི་ཡོང་ནས། ཁོང་དཔོན་སློབ་ལམ་བདེ་བར་ཁམས་སྲུ་ 
སླེབས་པར་ཡོད། འཇིགས་པ་རྣམས་ཐོན་ཐོན་བར་ངེད་ཀྱིས་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
འགའ་ཐུང་གི་སྔོན་ནས་མགོན་པོ་ཡང་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་གདན་ལས་ཡར་ 
འདེགས་མར་འདེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ལམ་ཡོང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་དྷརྨ་རཱ་ཛཱ། མཚུངས་མེད་སྨན་ 
པོའི་འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་གྱི་ཆས་སུ་འཇུག་པར་འདུག་གསུང་སྟེ། དྭགས་པོ་ནས་ཕེབས་ནས་ 
འདི་ལ་འབྱོན་དུས་ལྷ་ས་སྐོར་དུ་ཡུན་རིང་ཆགས་ནས་དུས་ལ་མ་ཐོན་པས། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་དུང་ ཤས་ཤིག་ཕྱག་མི་ ཐེགས་ན་འཕ ན་ཡུ ལ་ཕྱོགས་སུ་དོན་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་བར་ ཞུ་ཞུས་ 
པས། དྲ་མུར་དུ་ཐོན་པར་འདུག །མགོན་པོའི་འཁོར་རྣམས་བཏེག་སོང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཏརྟའི་རྔ་ 
ཚས་ཀྱང་མི་བྱེད། ཞྭ་ཡང་མི་གྱོན་འདུག་པས་བླ་མ་ཞིག་ལ་འདས་གྲོངས་བྱུང་བ་འདྲ་གསུང་ 
བས། ལ་སྟོད་དུ་ཕེབས་པའི་གདོང་དུ་ཆོས་རྗེ་གདན་གཅིག་པ་གཤེགས་པ་དང་ཐུག་པ་སོགས་ཇི་ 


༨ ༨ ༨ 


མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་གནད་ཅུང་ཟད་གོ་ཞིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱུང་ངོ་། ། 
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རྣམ་བཀྲ་ཡོན་ཏན་ཁ་དོག་རབ་གསལ་ཅིང་། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་པདྨོ་ལ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་བུང་བ་ཉེ་བར་འདུ་བ་ཙམ། ། 
པད་མོ་གཞན་ལ་བུང་བ་ག་ལ་འདུ། ། 
ཕྱོགས་མཐར་བསྐྱོད་པས་ཉེ་བར་སྐུལ་གྱུར་ནས། ། 
བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
སྤྲིན་ཚོགས་ཕང་ཕུང་མི་ཟད་འཁྲིགས་གྱུར་ཏེ། ། 
སྡང་མིག་གློག་སྟོང་འགྱུ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་དང་། ། 
ཧཱུ་ཕཊ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས་པའི་གད་མོ་ཡིས། ། 
ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམ ས་བྱེད་ཅིང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་པོའི་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས་དམ་ཅན་རྣམས། ། 
འདའ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་མ་རྙེད་ནས། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་རྗེས་སྐྱོང་ཞིང་། ད 
ངལ་བས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར། ད 
མཚན་མོའི་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། ། 
ྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞིན། | 
ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉ་ཡིས། ། 
བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གཟིགས། ། 
གཞན་ཟེར་ཟློས་པ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་དུ། ། 
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མཛད་པ་མཐའ་དག་རེས་སྲུ་འཇུག་གོ་ཞེས། ། 

ཐོས་པས་ཁྱད་དང་མགོན་པོ་ཐ་དད་དུ། ། 

འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཞིང་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་དམ་ལ་བ ཏགས་ཤིང་ 
བཀུར་སྟིས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནང་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་ 
གཟུང་བས་འཁོར་བའི་གནས་སྲུ་ཐོ་ཆུའི་ཁྱད་མོ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མས་གཅོས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བུ་གཅིག་པའི་མ་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་ཤིང་བྩརེ་བར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱན་ཆགས་སྲུ་མངའ་བའི་ 
མཐུས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གླགས་ལྟ་ཞིང་འཚེ་བའི་ 
བསམ་པ་མེད་པར་དད་ཅིང་གས་པའི་ཡིདྱ་ཀིས་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྙི་དང་བསྟི་སྟངས་སུ་ 
བྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་གང་དུ་བྱོན་ཡང་ལོ་ལེགས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཆར་ཆུ་ཕེབས་པ་ 
སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྟས་རྣམས་ཡོང་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ན་ཚ་དང་ཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འཚམ་པའི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བསྣང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་འབྲུག་ཏུ་ 
ཐེངས་གཅིག་བྱོན་པས། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོ་འཚམ་བྱས་ཤིང་། སྤྲིབ་བྱེད་ 
གུས་པས་བསུ་བའི་རྣམ འཕྲུལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རིག་པར་བྱུང་བ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་སྒང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ 
རྡོར་འཛིན་ཤཱཀྱ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་རི་པ་ཁ་ཅིག་བསྲ་ཆང་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བ་བྱེད་པ ལ་བྱུང་ 
ནས་དེར་འཁོད་པས། བྲག་གདོང་མའི་ཐད་ནས་འཇའ་ཆོན་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག བྱུང་ནས་རྗེ བཞུགས་ 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ཟུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཡར་གཤེགས་པའི་ཚེ་འཇའ་ངེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
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སྔོགས་ནས་སོང་སྟེ་ཕུག་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཡལ་སོང་བ་འབྲུག་པའི་ཡུལ་མི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཞེས་གྲག་གོ། །ཕང་ཕྱིས་འབྲུག་གི་དགོན་པ་གཞིག་གསོས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
རེ་ང་ཡང་མཁར་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་ཟེར་བྱུང་གསུང་ཞིང་། ལས་ཀ་ཞག་བཅུ་ལ་ཐིན་ 
ནམ་བྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འུར་ལངས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པས་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས་པར་གདའ། འབྲུག་ལ་འབྱོན་ཁར་ལ་ཕྱིའི་གཞི་ 
བདག་རྣམས་མི་དགའ་ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་ན་མི་ཞིག་ན་ 
རེ། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ནི་སྙ་ནང་ལ་འབྱོན་ངེད་རྣམས་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཟེར་བ་བྱུང་ཟེར། དེའི་ལོ་འབྲུག་ 
ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ ཕེབས་པས་ཆཚོགས་པ་མང་ཞིང་གཞི་བདག་གཉན་པས་མི་འཚམ་པ་ 
སོགས་ཡོང་ངམ་ཟེར་བ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ལྟས་ཅི་ཡང་མི་ཉེས། ངས་འདིར་ཡོང་གྲབ་བྱས་ཕྱིན་ཆད་ 
གཞི་བདག་དེ་ཡོངས་ནས་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཅི ང་སྙན་དེ་ཡང་ནུབ་རེ་ བཞིན་འཁྱེར་འགྲོ་ཡིན་ 
དགའ་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཡང་དེར་བཞུགས་རིང་བུད་མེད་གོས་སྨུག་མོ་དར་བཅས་ཅན་ 
མའི་བར་དེ་འ བྲེལ་མ་ཆད་པ་ཡོངས་ནས་གླུ་གཞས་སོགས་མཆོད་པའི་ རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ནུ་ བ་རེ་ 
བཞིན་རྟག་པར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས་སོ་མ་སོད་པར་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གནས་ནང་ལ་ཕེབས་ 
ཀར་སོན་ཚེ་རེ་ཆེ་ཅིག་བབས་པས་ད་ལོ་འདི་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། གནས་ 
འདི་ཡང་རིག་པ་དངས་པོ་དགའ་མོ་རང་ཞིག་འདུག་སྟེ། རང་རེ་སྔར་དབེན་པ་ལ་ཡིད་གོམས་ 
པས་འདིར་ཡང་གཡང་བ་ཆེས་ཤིང་སོ་མི་སོད་པར་འདུག །རང་རེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པའི་མི་རེ་ཙམ་ཡོད་ན་ནི་རང་རེ་གང་འདུག་སར་སླེབས་ཡོང་། གཞན་ཟང་ཟྲིང་ 
མང་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུང་ནས་ལ་ཕྱི་ལ་བྱོན་པས། ཕལ་ཆེར་གངས་ལ་འཚེར་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 
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བསའ་གཅིག་གི་གངས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་མང་པོ་བྱས་ནས་ལམ་ལེགས་པར་ 
བཅགས་འདུག་པས་གཞི་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འདུག་ཟེར། དྲུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
གྲོངས་པའི་ཞེ་དགུ་མ་ལ་མར་ལེབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་དུས ། ནག་པོ་འབུམ་ 
ཡེའི་ཕྱོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་ཤོག་ཟེར་བའི་འབོད་པ་གཏོང་ཞིང་། ལུང་པ་འགང་བ་ཙམ་ 
གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་བསྲ་བ་ལ་འགྲོ་བ་དཀའ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་སྲ་མཐོང་བ་ 
དང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ལ་འབྱོན་དུས་སྒྲགས་སུ་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའམ་དེ་ཨེ་ 
ཡིན། ཏྭ་བ་བོ་བཞོན་པའི་མི་གཅིག་མདང་བསུ་བ་ལ་བྱུང་གསུང་ཞིང་། དེའི་ནུབ་རས་པ་བསོད་ 
ཡོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རྟ་དེ་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་རྨི་ཟེར་བ་དང་། སྒམ་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ནད་ངན་ 
གྱིས་མི་མང་དུ་ཤི་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་རོ་ལྔ་དྲུག་རེ་རྟག་པར་འདོན་པ་ལ། རྗེ་པས་ཕེབས་མ་ཐག་ 
ནད་ངན་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་སོང་ཟེར་ཞིང་། སྒམ་པོ་ནས་ལ་ཕྱི་རུ་ཕེབས་པའི་སྔོན་དུའང་རྒྱ་ནད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ལྡན་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རི་པ་འགའ་ཟུང་གྲོངས་ཤིང་གནས་ 
སྟོངས་པ་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ད་ལོ་གནས་ལ་བྱོན་པ་མི་འཐད་ཞུ་བ་ལ། ཅི་ཡང་མི་ཏོ་ 
གསུང་ནས་བྱོན་པས་ལུང་བའི་ནད་ངན་ཚུན་ཆད་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ལ་ཕྱི། འབྲུག །ལུང་ཆེན། སྒམ་པོ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་མི་ 
མང་དུ་ཚོགས་པ་ལ། ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ནས་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་བར་མི་ལོ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྗེ་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་འཁོར་སུ་ལ་ཡང་ཤི་ཆད་བྱུང་བ་མད་ཅེས་གླེང་ཞིང་། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ 
འགའ་ཞིག་གི་དམ་སེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་ཙམ་གྲོངས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་རྨི་ 
ལམ་ན་མི་གཉིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རུ་འགྲོ་ན་ང་མི་འགྲོ་ཟེར་ཞིང་མི་འཆམ་པ ཞིག་བྱུང་ ཟེར་བ་སྔ་སོར 
འདུན་པའི་སྟིང་དུ་བྱུང་། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་མ་མནར་མེད་ཀྱི་དོང་དུ་ 
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མཆོང་ཕོད་པ་སྐྱོན་ཆེ་གསུང་ ཞིང་ཁོང་ཚོ་ལ་ཐུགས་བརེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཉིད་ཕྱོགས་གང་དུ་ བཞུགས་ཀྱང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་སྟེ། བླ་མ་ 
དབོན་པོ་བ་འདྲི་ཆུ་ཁམས་པ་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། ཁོང་པ་གང་བཞུགས་ས་དེར་ཁ་ཆར་ལྷག་པར་ཆེ་ 
བ་རེ་ཡོང་གིན་འདུག །བླ་མ་བློ་གྲོས་པ་ལྟ་བུར་གར་བཞུགས་ཀྱང་གནམ་ལ་མེ་འབར་བ་ཡིན་ 
ཅེས་སྨྲ་བ་ཐོཿ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་སྦྱོང་དང་གཞི་བདག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་དུ་ 
འདུས་ཤིང་དམ་ལ་ཐོགས་པས་ཉིན་མོ་མི་འདུ་བ་ལ ས་མཚན་མོ་ལྷ་འདྲེ་མང་ བར་འདུ་ཞིང་ཡོད་ 
པར་གདའ་སྟེ། ཁོང་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་ཕྱག་གཡས་པ་ན་ 
བཟའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏོན་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། ན་བཟའ་ལ ཕྱིན་བརླབས་ཞུས་པས་ཡིད་མི་ 
ཆེས་པར་འདུག་ཅེས་པ་དང་། ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ལ་འབྱོན་པའི་ཐུགས་འདུན་བཏང་ཕྱིན་ཆད་ 
གངས་གོང་དུ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཁ་བ་རིལ་རིལ་མང་པོ་ལག་པས་བཟོས་ཏེ། མཚན་ཚོར་ 
རྩིགས་པ་སོགས་མི་འབྱོན་བ་རེ་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་བྱེད་པར་འདུག་གསུང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
དོ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རུ་བྱོན་དུས་གཅོད་མཛོད་པས། སློབ་མ་ཞིག་གཞི་བདག་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཁྱེར་བ་རྗེ་པས་དེའི་ལག་ནས་ཕྲལ་ཞིང་བཀུག་པ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་ཕོ་ཉ་བ་ཁྱི་ར་བ་ 
དེས་ཆུ་འདུས་པའི་དཔོན་པོ་བླ་མ་གནས་ནང་ན་བཞུགས་པ་ལ་བར་ཆད་བརྩམས་པས་ཁོ་ལ་ 
བཀའ་བཀྱོན་གནང་ནས་བཟློག་པ་དང་། བྲིན་བྲག་དམར་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གཟིགས་ཤིང་དམ་ལ་ 
བཏགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ལྟ་མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་མང་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ།། 

ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཆུ་གཏེར་ལས་སྐྱེས་པའི། | 

རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ལས། | 

བྩེ་བའི་འྲབས་བུ་མི་ཟད་ཆགས་གྱུར་པས། ། 

མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 

ཡིད་ལ འདོད་རྒུའི་དཔལ་འདི་ཐོབ་པོ་ཞེས། ད 
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དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་ཀུན་དུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད། ། 
བསོད་ནམས་བྱར་ཡིས་མཚན་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན། ། 
གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་བ་ཡི། ། 
ཁྱད་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་གང་དུ་ཤར་བ་དེར། ། 
ནག་ཕྱོགས་མུན་པ་གནས་པར་མ་བཟོད་ནས། ། 
དཀར་པོའི་སྣང་བ་གསར་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། ། 
མངོན་པར་དད་པའི་སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ། ། 
རྣམ་པར་བཀྲ་བས་མངོན་པར་མཆོད་བྱེད་ན། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ཆེད་དུ་དགའ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་མཐུ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི། ། 
དཔུང་གིས་ནད་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་སོགས། ། 
སྐལ་ངན་ལས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ། 
མྱུར་དུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅེས་གྲགས། ། 
མཁའ་ལས་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆར། ། 
ཕབ་སྟེ་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་སོགས། ད 
སྐྱ་རྐུ་རྒྱ་མཚོའི་བདེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་པས། ། 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་བརྒྱན་པར་བྱེད། ། 
གླང་ཆེན་སྤྱི་བོར་བཏབ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། ། 
བདེན་པའི་ཚིགས་གིས་བཅིངས་ལས་ཐར་བ་ཡི། ། 
བདག་གི་ཡིད་ནི་འཕྱང་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར། ། 
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ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་གཏེར་ཆེན་པོར་རྱུར་པས་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཚེ། ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས ཀྱང་བསྐུལ ་ཞིང་། སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཟུང་ཡང་ཞབས་དྲུང་དུ་འདུས་ནས་ལན་གྲངས་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པར་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ལ་ཕྱི་རུ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ 
ལ་དབུས་སུ་བོན་པས་ཚུར་གྱི་སྣམ་བར་ན་ཆོས་རྗེ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། སྔར་ཡང་དྲུང་ 
གི་ཞལ་ཏ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་བཞིན་བྱུང་། ད་དུང་བཀའ་ 
གང་གནང་གི་ལུགས་སུ་བགྱིད་པས་ལ་ཕྱི་ལ་ཡར་ལྡོག་གམ། ཡང་ལ་ཕྱི་ན་ཡོད་དུས་དྭགས་ལ་ 
སྒམ་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་གནས་སུ་སླེབས་ནས་དེའི་བཀོད་པ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། གནས་བདག་ 
དེས་ཀྱང་ཤོག་ཐེར་བ་འདྲ་བྱུང་བས་དེར་ཕྱིན་པ་ཨེ་འཐད། གང་ལྟར་ཡང་བཀའ་བསྩམལ་ཅིག་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ལ་ཕྱི་རུ་སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་བཞི་ 
བརླབས་པའི་སྒྲུབ་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲོལ་ཕུག་ཡིན་པས ད་དེར་བྱོན་ལ་སྒྲུབ་པ་ལོ་བདུན་ 
གྱིས། དེ་བར་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་སུ་ལ་ཡང་བར་གཅོད་མི་ཡོང་ཞིང་སེམས་ཅན་འགའ་རེ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་འདུག་གསུང་ནས་སྒམ་པོར་ལུང་བསྟན མཛད་དོ། །དེའི་་དུས་སུ་ནུབ་ཅིང་ར ང་ལམ་ 
གཟུང་ནས་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ཤིང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ། སང་ཉིན་ 
དབོན་པོ་ལ་ཞལ་ལྟ་བྱོན་ནས་མདང་གསུམ་ང་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ ན་ངའི་དེ་ཚོ་གནད་དུ་སོང་ན་ 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་མཁྱེན་ཡོད་པས་རང་རེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུ་བ་ལ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། དབོན་པོ་བས་ 
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གཟིམས་གུར་དུ་སྔོན་ལ་སོང་ནས་བླ་མ་པ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བ་བྱོན་ཡོད་ལགས། ཞུས་ལན་ 
ཅིག་ཀྱང་ཡོད་གསུངས་ལགས་ཞུས་པས་ཞལ ་འཛུམ་མཛོད་ནས་མདང་མཚན ལྟས་འདྲ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་དེ་ཚོ་དྲན་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་གསུང་ཞིང་ཡབ་སྲས་མཇལ་ནས་ཞུས་ལན་མཛད་པ་ 
ལ་ཁོང་ཆོསྭ་ཀུང་གཟིམས་གུར་གྱི་ཕྱི་ནས་ཉན་པས་མདང་གི་དབང་དེ་དབང་མཚན་ཉིད་པར་ཨེ་ 
འགྲོ་ཞུ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དཔེ་བརྗོད་མཛོད་ནས་དབང་དངོས་སྲུ་ བསྐུར་བས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ བ་ཙམ་ཡིན་གསུང་བའི་ཞུས་ 
ལན་མཛད་པ་གསལ་པོར་ཐོས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཤིནཏུ་དགྱེས་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ 
གིས་ཀྱང་བླ་མ་དོ་པ་ལ་མགོན་པོའི་སྐོར་རྣམས་གསན་པའི་ཕྱིར་ས་སྐྱ་བར་བྱོན་ལ། དེནས་མར་ 
ལོག་སྟེ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་སྒམ་པོར་ཕེབས་ནས། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཆོས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ན་ངེད་ཀྱི་བ་མས་ཆོས་ཁུ་ཤེས། ཡེ་ཤེས། ཟེར་བའི་གཏམ་མ་སྒྲ་དང་། གང་འདོད་པའི་ 
ཆོས་སྟེར་བ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ནང་ཁྲིམས་བཅས་ནས་གནས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སྒམ་པོའི་རྒྱ་ཚང་ 
ཞེས་པ་དེར་བཞུགས། ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ཁོང་རྣམས་ལ་བཞེད་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཏེ། སླར་ཡང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཟུར་ 
གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས། དེར་གདུལ་བྱ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒམ་པོ་མཁན་ཆེན་པས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སློ་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གིསྱ་ཀང་ལེགས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དྲགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ལྷ་སྐུ་རང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་རྨི་ལམ་མི་ཟིན་པ་ 
རྒས་ཤིང་གོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྦྱོང་སྤེལ་ཚུན་ཆད་ནུས་པ་བྱུང་གསུང་། རྗེས་སུ་སྒམ་ 
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པོ་རིན་པོ་ཆེ་པསྱ་ཀང་ཞབས་ལ་བཏུགས་ནས་ལུང་དང་མན་ངག་འགའ་ཟུང་གསན་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་ཏུ གྱུར་ལ། དེར་བཞུགས་པའི་བརྡ་གྱི་མཐུནྷ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ ཀུ་རབ་པས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ 
ཞེས་གྲག་གོ། །གནས་དེར་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་མགུར། དབྱིངས་རིག་དཔྱེར་མེད་དོན་སྟོན་དེ་ལ་འདུད། །ཀ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
རྣམས་རབ་བསྡུས་པ། །ཁ་ནང་ ལེག་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད། །ཅེས་པ་ནས། བཀའ་རྒྱད་བླ་ 
མའི་གདན་ས་སྒམ་པོ་རུ། རྨི་ལམ་ཉམས་སྣང་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བར་ཤར། །ཞེས་པ་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་གདའོ། ། 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་ལ། ད 

དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ན། ད 

མགྲོན་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ། 

ལྷ་དང་བླ་མར་བཅས་པ་ཡིས། ད 

གཞན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་ན། ། 

གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བ རྒྱས། ། 

སྤམ་མའི་རྐེད་བཀབ་བཅོས་ན་ཡང་། ། 

མ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་རིགས། ད 

བློ་ལྡན་སྐྱི་བོས་རིགས་པར་འགྱུར། ། 

མང་པོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་ཡིས། ད 

གཡོ་མེད་བག་ལའང་སྒྲ་ཆེན་འབྱུང་། ད 

དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ། ། 
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གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་སྒྲ་བསྒྲགས། ། 
དེ་ནས་རྩ་རི་ལ་གནས་སྐོར་མཛད་དེ། སླར་ཡང་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་གནས་འདིར་ཕེབས་ 
པས། དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱར་རྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཟུང་ཞབས་དྲུང་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་གཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐོར་ཏེ། ཡང་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་དབུས་ལ་འབྱོན་པར་རྩམ་ནས་སྙ་ནང་དུ་ 
ཕེབས་པ་ན། ཚྭ་མདའ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཤིང་ ཞུ་བ་ནན་ཆེར་གསོལ་ 
བས་དེའི་དགུན་ལུང་ཆེན་ལྭ་ཕུག་ཕབ་ནས། ཁོང་ སྐུ་མཆེད་ ཡབ་ཡུམ་ལྱམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
མཛད་པའི་ སྐྱ་བོ་ དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སྒྲུབ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོ། མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ནས་བརྒྱ རྒྱུད་པའི་ དབང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་དང་། ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀ་དུ་མ་དང་། དྭགས ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་དུ་ 
གནང་ཞིང་། སོ་སོའི་ཡིད་ཀི་རེ་བ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། དོ། ། 
སླར་ཡང་གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་རྨད་བྱུང་དེར། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
རབ་ཡངས་བློ་མིག་དག་པའི་བཤེས་གཉན་རྣམས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་ཕྱིར་འདུས་པར་གྱུར། ། 
མཁའ་ལ་གྲགས་པའི་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་བཞིན། ། 
རྟག་ཏུ་གྱ་གྱུར་རྒྱུགས་པའི་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན། ད 
དགུན་གྱི་གྲང་རེག་ཤར་བས་བཅིངས་པ་ལྟར། ། 
ད་དུང་ཕྱོགས་གཞན་གཤེགས་ལ་གཡོ་བའི་ཐུགས། ། 
མི་དབང་དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བར་གྱུར། ། 
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དེ་ནས་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་མར་བརྫངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གནས་ལ་བརྟན་པར་ཕབ་ནས་ཚུར་ 
བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་སྙུང་ནས་འབྱོན་མ་ཕེར་བས། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་བར་སྔོན་ལ ་སོང་གསུངས་ཏེ་ཡོངས་པ་དང་མཉམ་པོར་ཕེབས་བྱུང་ཟེ ར་ 
རོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་མཐུ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས་ལ མ་འབྲས་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མེ་མོ་ 
འདུག་པས་ཞིང་མ ང་པོ་རང་བཏུལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་ལྗང་པ་བཏབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསོས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ལྗང་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་མ ང་པོ་ཟ་ཡིན་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཐོགས་འདྲ་ཡོང་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་ཟེར། དེ་ནས་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟག་པ་འགའ་ཐཟུང་མཛོད་པས། རྣལ་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པ་བྱེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཚིག་རྐང་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ ་དམ་པ་བྱོན་ནས་དམིགས་པ་རྣམས་རྐང་ 
གྲངས་ཚང་བ་ཞིག་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་སོགས་མཚན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བར་བྱུང་ཞིང་། ཡར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ན། དབྱེད་སྒྲུབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་ཀྱང་ཚར་རེ་ཙམ་སྟོན་གསུང་བའི་བཀས་གནང་བ་ 
རྣམས་དགོངས་ཏེ། ལམ་འབྲས་བཙུགས་པས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་འདུས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཁྲིད་ཀ་བཅུ་ཙམ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཞང་གཡུ་བྲག་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་། ངྷོ་ཧའི་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ། ཨུ་རྒྱན་སྙེན་སྒྲུབ་དང་། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་གནང་བའི་ཚེ་ན་ནམ་ 
མཁའ་སྭོ་ཞིང་དྭངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཁ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དོད་པའི་ཆར་རྒྱུན་ 
རིང་པོར་བབས་པ་ངདེར་ཆོགས་པ་ཀུན་ལ་གསལ་བརྡ་གགས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་དཔེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་དུ། ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐུགས་འདུན་བཏང་པ་ན། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ་རྣམས ། ། 
བྱོན་ཏེ་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་བསྩལ་བར་གྱུར། ད 
དེ་ཚེ་ལྷ་ཡིས་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར། ། 
སྤྲིན་བྲལ་དྭངས་པའི་མཁའ་ལས་ལེགས་ཕབ་ནས། ། 
མངོན་པར་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
མི་རྣམས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ལྷག་པར་གཡོས། ད 
རང་གི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་རྱུར་ཏེ། ད 
དམ་ཆོས་འགྲོ་བའི་བསོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡི། ། 
བརྡའ་ཐབས་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྟན། ། 
དེནས་སླར་ཡང་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ ་ཆད་པར་སྐོར་ཞིང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཏེ། ཟང་ཟིང་མེད་པར་འགྲོ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དེང་སང་བོད་ཡུལ་འདིར་གགས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྟན་ནས། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྙན་པ་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་གང་གསུང་ཡང་ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གསུང་ཞིང་། དེ་དག་ 
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དང་པོ་ངེས་པར་འདྲེས་ངེས་ཤེས་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ནན་ཚགས་ཆེ་བར་མཛོད། དེ་ནས་ 
རང་རང་གི་ཁྲིད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆཱལ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་ 
གནང་། དངོས་གཞི་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྒྱ་དབར་ནས་བཤོར་ཏེ། སྦྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྨོན་འཇུག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པ་ནས་གཟུང་རྗེས་བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་དུ་རེ་ 
རེ་ནས་གནད་ལ་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྨོས་ན་ཧ་ 
ཅང་མང་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིག ་ཐོག །སྣང་ཐོག །རྟོག་ཐོག ། 
ཉམས་ཐོག ཨྱོང་ཐོག་རྣམས་གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཅར་ནས་ལེགས་པར་རྡོ་རུས་ 
མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། དེའང་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་ལགས་པོ་ཞིག་འཕྲོད་ན་གཞན་རྣམས་ཞོར་ 
ལ་འགྲོ་ཞིང་གེགས་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་ཕྱེ་གསུང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲིག་མ་ཚུད་ན་གཞན་ 
ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་འཁྱག ཐོག་གི་མཁར་དང་འྲང་སྙེ་ཡིད་བརྟན་མེད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ 
ཡང་ཉིན་སྣང་མཚན་སྣང་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ལ་རྟེན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ། ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་གི་མཐོང་སྣང་། འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ། ཚིག་པ་ཟ་བ། དགའ་དྲག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ལྷ་མི་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། དེ་ 
ཐྲམས་ཅད་རང་གི་རྩ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་རྟོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྐྲའི་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་གསུང་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་ཞིབ་པར་གནང་། དམིགས་ 
པ་གང་བསྒོམ་ཡང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་སྒོམ ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་སོ་སོར་མི་བྱེད་པར་གང་ལ་ 
དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོར་སེམས་ཁོ་རང་ཤར་བ་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བ་ཞིང་། མཚན་མོ་ 
ཡང་ཐབས་ཅི་རིགས་པས་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གང་ཤར་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་རྨི་ 
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ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྦྱང་ དགོས་གསུང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུ ང་མང་དུ་འདྲེན་ 
ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལའང་དཔང་པོར་མཛད་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞིབ་ཅིང་ 
གསལ་བར་གནང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཚོ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འོ་རྒྱལ་བ་ 
ན། གཞན་གྱིས་དེ་རིང་སྙེལ་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ནའང་། ཁྱེད་རང་ཚོ་དྲུབ་ན་མ་གཏོགས་ང་ལ་ 
སྙེལ་དགོས་པ་མེད། ཆོས་མ་བཤད་པས་སྐུ་ཁམས་ཁོ་བདེ་རུ་མི་འགྲོ། ཆོས་བཤད་ན་སླར་བདེ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ད་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་འཆད་པ་འདི་ཡིན་པས་ད་ལྟ་རང་ 
འཆི་ཟེར་ཡང་ཆོས་མི་གཅོག་གསུངས་ཤིང་། མི་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཇལ་ཕྲད་བྱུང་བས་གཡེངས་ 
ནས་ཉིན་རེ་ཙམ་ཆོས་ཆག་ན་ཡང་། ཁོ་ཚོ་དག་སྣང་བྱས་ནས་ཕྲད་དུ་བྱོན་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། བྱ་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྟབས་ཆག་པ་གུན་ཆེ་གསུང་བ་སོགས། ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ཞིང་རྣལ་ 
འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན། ཞེས་པ ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཛད་པས་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ 
ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་གཡོ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུ་སྲོག་ལ ་བབྱ་ཀུང་ཆོས་སྙབས་མི་གཅོག་པར་གནང་བ་ 
ནི་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མཛོད་པར་གདའ་སྟ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚ་ཡང་ཆོས་ 
ཉི་མ་གཉིས་ལས་ཆག་པ་མེད་དོ། །གདུལ་བྱ་ཡང་ཤར་མི་ཉག་འགའི་ཡུལ་ནས་ནུབ་ཁ་ཆེ་ཛཱ་ལན་ 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་སྣ་ཅི་རིགས་པར་འཚོག་པས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ཙམ་འདུ་བ་ལ་མི་སྣ་ལ་ཕྱི་ 
ལས་མང་བ་མེད་ཅེས་གླེང་ཞིང་། དེར་འདུས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ 
མ་ཐོ་པའི་ ཉེས་པས་མ་གོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། མདོར་ན་བཙུན་ 
ཆུང་སྣབས་ལྔག་རེ་འདས་ཀྱང་འདས་རྟགས་ཡ་མཚན་ཅན་རེ་མ་བྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱོང་བས་འབུལ་རྒྱུ་སྐུད་པ་ཙམ་ཞིག་ 


`༽ ༨ ༨ 


༽ག ཁ„ ༨ ༨ ༨ ༨ 
མད་གླང གསར ས་ཐབ་མ་ནམས་ཐབ་ཅང་ ། པྱར འབྲལ་ལ་སགས་པ་ཕྱས པ་དག་ལའང་ད་ 
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ལས་ལྷག་པ་གནང་པ་མ་མཐོང་ལ། ཀུན་ལའང་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པའི་ཟ་ལུགས་དང་འདུག་ལུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཁྲིད་དུ་མཛད་པ་སོགས་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ 
དང་། ཤི་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ཆས་ཀ་གནང་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ 
འདོགས་ཤིང་། འཁོར་བར་མི་བཏོང་བས་བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་གདའ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་ 
ཚུན་ཡང་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། ཆོས་རར་ནམ་ཚོགས་རེས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་མ་ཌི་ 
བསྐུལ་ཞིང་སྔོ་བ་གནང་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ལ་ 
ཕྱི་ན་བཞུགས་པའི་རྨང་ལམ་ན་དུ་དབེན་ཤའི་སྐྱ་བོ་འདྲས་གྲོགས་བྱས་ནས་སྦས་པ་ཀུན་གསལ་གྱི་ 
འཕྲང་དེ་འདྲ་བའི་ལམ་འཕྲང་ཤིན་ཏུ ་མ་བདེ་བ་ཞི ག་ལ་མི མང་དུ་བསྒྲལ་ནས་ཡར་བཏང་བ་རྨི ་ 
ཞང་། ཤར་ཕྱོགསཀྱིགངས་རི་ཆན་པོ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཡང་མཚོ་ཞིག་ལ་ལུག་མང་པོ་ཤོར་ 
འདུག་པ་ཡར་བཏོན་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ་བྱུང་སྟེ། འདྱི་ཕོགས་དང་སྒམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བཞིན་ 
དེ་ལ་ལྟ་བ ་འདྲ་གསུང་བ་དངོས་སུ་ཐོཿ ས་པས། རེག་ཚད་འཆོང ་གདའ་ཞིང་། འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་འདུག་པས་ན། གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་ 
གཅག་ཏུཐོབ་མཛོད། 
རབ་དཀར་པྨདྨས་བྱ་རྱན་པའི་མཚོ་ཆེན་ལ། ། 
ངང་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྲད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལྟར། ད 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཆེད་དུ་བསྲངས་ཀྱང་འཁོར། ། 
དེ་ཚེ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན། ། 
རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་གྱུར་ནས། ། 
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ཆོས་ཆར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ཕབ་པ་ཡི། ད 
སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བར་གྱུར། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གནས་བཅས་ནས། ། 
གཟུང་འཛིན་རླུང་གིས་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ཡི། ། 
ལས་ཉོན་རྦ་རླབས་བརྒྱ་ཡིས་གཡངས་རྱུར་པ། ད 
འདི་དག་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ངའོ་ཞེས། ། 
ཁྱུ་མཆོག་རླབས་ཆེན་གནས་སུ་དམ་བཅའ་ཞིང་། ། 
འཁོར་མང་དབུས་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག ད 
ཚུལ་འདི་གསལ་བར་ཐོས་པས་བདག་གི་ཡིད། ད 
སོམ་ཉི་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། ད 
དེ་ལྟར་གདུལ བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟག་པར་ 
འབུལ་བ་བྱུང་བ་རྣ མས་ནི་མི་བཞེས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་བཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀོར་དང་ལོག་འཚོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མ སོང་བར་མཛད་དེ། སྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ 
དུས་མཆོད་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་པ་རྗེས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཏོང་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ནི་བྲ་བལ་བ་ཁོ་ནའི་འཚཆོག་ཆས་ལ་གནང་བས། མི་ 
མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་འདི་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་འདོད་རྒུ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནི ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གདའ་སྟེ། ཞལ་སྲ་ 
ལམ་ན་སྤ་ཁྲ་བོའི་ལྷས་མ་ལས་བྱས་པའི་མཁར་ཤིག་ནས། ལག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
ཞིག་གིས་ཁ་ཟས་མང་དུ་བྱིན་པ་མི་བས། འདིར་སླེབས་པའི་གདོང་ན་སྙ་ནང་ནས་ཚྭ་འདའ་བའི་ 
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འ་མ་པས་ཤ་མར་མང་པོ་བསྐྱལ་འདུག་ཅིང་། དྱེ་ཕྱིན་ཆད།ཁ་ཟས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་བྱང་གསུང་ 
སྭེ། མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའི་གསུང་དུ་གོ། ཡང་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ཆང་གིས་ཆུ་དབར་བའི་རི་པ་བཞི་ བཅུ་ཙམ་དང་། དྲུང་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ ་དཔོན་སློབ་ལྤ་ 
དྲུག་ཅིག་འཛོམ་པ་དང་། སྟོན་འཆག་པ་བཅུ་ ཙམ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟི་བར་ནུས་གདའ་ 
ཞིང་། གྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་སྐུ་ལུས་ལ་དྲི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲོ་བ་ན་བཟའ་ལ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་ཆགས་ཤིང་། ལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཞལ་རས་བ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་བ་ལ་གཉེར་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཏེ། གུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རྒལ་ཡང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པས་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་ 
བ་འདྲེན་ལ། ཤིག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ནི། དམ་པ་སྔ་མ་དག་ 
གི་བསྟོད་པ་ལས། མི་ཟད་ནམ་མཁའི ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་པས། །མ་འབད་ལྷ་མིའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབབ། །དེ་དག་གང་ལའང་མ་ཆགས་ལྷུག་པར་གཏོང་། །སྤྱིན་འབྲས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་ཤིང་དེ་དག་གི་དོན་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
བསམ་པ་མཐྱེན་ཅིང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་། གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ཞིང་དང་ ར། ཚན་ལ་ སོག ས་པ་གཟིག ས་ཤིང་ལུ་ ང་བ སྙན་ པ་རྣམ ས་ནི་ཀུན་དང་ ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ ་པས་མ་སློས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟག་ལུང་ཐང་དུ་བཙུན་ 
ཆུང་ཞིག་འཆི་བ་ལ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་འཕོ་བ་བཏབ་པས་ཚངས་བུག་གི་རུས་པ་ཐོན་པ་དང་། ཤཱི་རི་ 
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བསམ་གླིང་དུ་ཁམས་མོ་ཆོས་སྐྱིད་སྨྱོ་བའི་གེགས་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་མོད་ཀྱི་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་གོ་བར་ཟད་ལ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་ཅིག་ལ་ཐུགས་དམ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆག་མེད་ 
དུ་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནའང་ཤིན་ཏུ་མང་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། སྒྲབ 
བྱོན་ནས་དྲུག་བཅུ་རེ་དྲུག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེའི་བར་གནས་ཆེན་དང་རི་ཁྲོད་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་ 
པའམ། གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ་པ་སོགས་མཛད་པ་མེད་ཅིང་། རང་གིི་བླ་མའི་གདན་ས་ཤྲཱི་རི་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ཞུ་བ་ནན་ཅན་ཕུལ་བ་ལའང་། ཁོ་ཚོ་ཡང་བྲེ་མིག་ཕུལ་གྱིས་མི་ཁེངས་ 
ཤིང་། ངས་ཀྱང་ཡོན་བདག་སྐྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་བློས་མི་ལོངས་གསུང་ནས་མ ་མཛད་ 
དོ། །དབུས་གཙང་ལ་ཡར་གཤེགས་མར་གཤེགས་མཛད་པའི་ལམ་དུ་སྟེས་དབང་གིས་ཟླ་བ་རེ་ 
ཙམ་ཐོགས་པ་ནའང་། ཕུག་རོན་ཕུག་དང་སྙག་རི་ཟེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བཞུགས་ 
བྱོན་ནས་འབྲི་གུང་དུ་ལོ་ངོ་གསུམ་ཆོས་གསན་ཞིང་བཞུགས་པ་དང་། སྒམ་པོར་ལོ་ 
བརྒྱད། གཞན་དུ་ཡར་གཤེགས་མར་གཤེགས་ངང་ཆོས་གསན་པ་སོགས་ལ་ལོ་རེ་ཟླ་རེ་ཙམ་ 
འབྱོན་པ་མ་གཏོགས། སྔ་སོར་ལོ་དྲུག །བར་དུ་ལོ་བརྒྱད། ཕྱིས་ལོ་བཅུ་བདུན་ཏེ་ཀུན་གྲིལ་བས་ 
ལོ་སུམ་བྱཅ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལ་གནས་འདི་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕལ་ཆེ་ བ་ཡང་འདིར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པ་གདའ་བས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་གནས་འདི་ 
དང་མྲ་བལ་བར་རེ་མཛད་ན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གཞན་པས་ཆེ་ 
ཚེ་འདིའི་གཡེང་བས་དབེན་པའི་གནས་ཆེན་དུ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་འཆིང་བཀུན་སྤངས་ནས། ། 
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སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ་བ་བཟུང་། ད 

བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་དོན་ལྡན་ཡིན། ། 

སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིག་ཤེས་ལྡན་གྲོགས་པོ་དག ། 
ལྟ ད་ཞར་ལས་བྱུང་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིང་གཞན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་གཤེགས་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟུར་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན། དེ་ཡང་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་དགུན་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྙེལ་བརྭ་གུར་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ཡིད་ལྷག་པར་སྐྲག་ནས། སྐུ་ཁམས་འདི་བབས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྗི་བ་ཞིག་འདུག་པས་སྐུ་རིམ་འདྲ་སྒྲུབ་པར་ཞུས་པ ་ལ། ཁམས་ལྟི་བ་མ་ཤེས་པ་མིན་ཏེ་ད་ལན་ 
འཆི་བསམ་པ་མེད་པས་ཕལ་ཆེར་མི་ཉེས་ལས་ཆེ། ལར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀའི་དུས་སྲུ་འབྱུང་བའི་ 
ཐིམ་འགྲོས་བྱེད་ཅིང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་རྟག་ཏུ་ངོས་ཟིན་གྱིན་ཡོད། དེའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་ 
བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐིམ ་འགྲོཿ ས་བྱེད་ཅིང་ལྡོག་པའི་ཉམས་ཟ་ཟི་མང་པོ་ཞིག་དོ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ཡོང་ 
གིན་འདུག །འདི་ཚོ་གཞན་ལ་བྱུང་ན་འཆི་རྟགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ་ངའི་འདི་རང་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ 
གཅིག་དང་ནད་ཀྱི་བྱེད་ལས་གཞིན་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། ད་ཀ་མ་བཟང་པ་ལགས་པས་དལན་སྐུ་ 
རིམ་ཞིག་ཅིས་ཀུང་ སྒྲུབ་པར་ཞུ། ཁོང་སྡེ་པ་རྣམས་དང་བུ་སློབ་དྲག་རེ་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་རེ་ 
བཏང་ན་སྐུ་རིམ འདྲ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཡོང་ཞིང་གལ་ཏེ་དེ་རིགས་པ་བྱུང་ནའང་ཕྱིས་འགྱོད་མེད་དུ་ 
འགྲོ་ལགས། སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ད་ལན་གྱི་འདི་ཙམ་སྙེལ་བ་སྔར་ཡན་ཆད་བྱུང་བ་མི ་བདོག་ཞུས་ 
པས། ཁྱེད་ཚོས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། ན་ནིང་རྗེས་མ་འདི་ལ་ཡོང་དུས་སྟོད་ལུང་གི་ལྕགས་རྡོན་གློ་ 
ཚད་གཟེར་ཐུང་རྒྱབ་ནས་འདི་བས་ཆ་ཆད་ཐུ་བ་བྱུང་། སྨན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འཆི་བར་ཐག་ 
བཅད། ཨ་རྒྱལ་བ་ཚང་གིས་རྔོད་འཐག་ཚན་པོ་ཆེ་བྱས། དེ་དུས་ཀུང་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཞེད་མི་ 
དགོས། ངའི་འཆི་ས་དེ་འདི་མིན་ཞིག་ཡོད། ངའི་དགེ་བའང་ཁྱོད་ཚོ་ལ་ཡེ་མི་རེ། ཁྱད་རང་ཚོ་ 
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ཡིན། ཡང་ཁོང་ཚོ་ངའི་ཕ་མཁམ་ཉེ་བ་འདྲང་ཅིག་ཡིན་ན་མི་ཕན་ཡང་ལན་གཏོང་པར་རིགས་ 
མོད། ཁྱེད་ཚོ་དོན་མེད་གཡས་ཆུང་གི་བློ་བོ་མ་ལབ། ང་འཆི་དུས་འཁོར་མཁན་མེད་པ་ཞིག་ 
འདོད་ནས་སྤྱིར་ཆོས་བྱས། སྤོས་བྱ་བྲལ་ལ་བློ་རྩེ་བཏད། ཡང་སྒོས་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་སྙེགས་ 
པ་ཡིན། འཆི་དུས་འཁོར་མཁན་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདོད་ན་གཞན་བྱེད་ཚད་བྱུང་བས་དེ་རྣམས་ 
བྱས་པས་ཆོག་མོད། ཅིས་སྟེ་རིམ་འགྲོའམ་དེ་བྱེད་ན་ཕུག་མོ་ཆེ་གོགས་སུ་མ་འཇུག་ལ་སྤང་མོ་ 
འདྲ་ཁོབ་རིམ་གྲོ་དེ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་མིན་ང་མི་འདོད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། འོནྭ་ཀུང་ད་ 
ལན་དག་མི་འཆི་བ་འདུག་སྟེ་ལར་རང་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བ་དཀའ་གསུང་། འབྱང་བའི་ཐིམ ་འགྲོས་ 
རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་གིན་བདོག་ན་ད་ལན་སྐྱོན་དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་ཅི་བཙུག་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་ང་ལ་ཡང་དང་པོ་རྨི་ 
ལམ་འདི་རྩོལ་མེད་དུ་ཟིན་ཅིང་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྦྱོང་སྤེལ་ཅི་ཡང་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་དག་པའི་ཞིང་ 
རྣམས་སུ་འདུན་པ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་། བླ་མ་ཡིད་དམ་རྣམས་དང་རྒྱུན་པར་མཇལ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ། དུས་ཕྱིས་རྩལ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། དཀོར་ཟན་དཀོར་ཆུ་ལ་ཡོག་རྐྱལ་བྱས་པའི་ 
ཤུགས་ཡིན་ལས་ཆེ། འཆི་བའི་དུས་དེ་ཚོ་མི་ཡོང་མི་སྲིད་སྙམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། ངེ་ 
ནས་ཞལ་ཏའི་ལུགས་ལྟར་ཕུག་མོ་ཆེ་ལ་ཞིག་བསོས་བགྱིས་ཤིང་། སྐུ་རིམ་ཡང་ཐན་ཐུན་ 
བསྒྲུབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་བདེ་ཆེན་པས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཆོས་ལ་རྡུལ་སྤྲུགས་བྱེད་པ་ 
སོགས་སྐུ་རིམ་རེ་མང་བསྒྲུབས་པས་དེའི་ལོ་དངས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞལ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་རྱང་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་ཆེ་ཐོབ་ཆུང་ཐོབ་རེ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
པ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་ཤི་ ནྷ་སྐུ་སལ་དངམ ཤིན་མྔར་དཀོར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་སོབ་མཛོད་ 
གསུང་བ་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཕྱོགས་རིས་ནས ་མཇལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
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མཛད་ལ། ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་ལུས་པ་རྣམས་ལའང་འདིར་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དགོས་ཐམས་ཅད་ཞལ་བཀོད་ལ་མ་ཐེབས་པ་མེད་དེ། མདོར་ན་ཞི་བར་གཤེགས་རྗེས་འོད་ 
གསལ་ལ་བཞུགས་མི་བཞུགས་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ལུགས། གདུང་གི་ཞབས་ 
ཏོག་བྱེད་ཚུལ། ནང་རྟེན་བཞེངས་ན་རིམ་པ ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཚུན་ཆད་དགེ་ ་སློང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ལ་ཞལ་ཏ་གསལ་བརྡ་བྱོན་གདའོ། །ཡང་ཁོང་རྣམས་ལ་མ་ཐོས་པའི་ཁ་གཡོག་བྱུང་གིས་ 
དོགས་པས་སྔར་ཕྱག་ཏུ་གསེར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སོང་ཁུངས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ལ་ཐེབས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། ཞོ་རེ་ཙམ་མ་སོང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་རང་ཀུན་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པར་མཛད་ 
ཏེ། བདག་ལའང་འདི་ལྟར་གྱི་ཞལ་ཏ་ལན་གྲངས་འགའ་ཟུང་གནང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་རྗེ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་གནས་ནང་གི་ཟངས་སྤྱད་རྣམས་ལ་ 
ཁ་འདོགས་པ་དང་། ཞབས་འཇུག་པ་དང་། ཉེར་འཁོ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བརྡུང་བ་སོགས་ལ་ 
ཟངས་མགར་བ་ཆེད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་གསར་པ་ལས་རྱང་ལྷག་པར་ 
བཏང་ཞིང་། མདོར་ན་ཆུ་ཚན་འགྲོ་བའི་ལམ་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་འདིར་མགོ་ཞིང་ཕྱིས་ 
མི་འགྲུབ་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཏ་བྱོན་ནས་མཐར་ཐོན་པར་མཛད་པས་གནས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྒྲུབས་སོ། །ཡང་ཁ་གཅིག་གིས་མཚམས་ལ ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པར་ཞུས་ནའང་ང་ཁམས་བཟང་རིང་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དྲགས། །དེ་ནས་མཚམས་ནུས་ན་བྱེད་ 
ལོང་ཡོང་གསུང་བ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡའ་སྟོན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་བསྐོར་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་བྲག་རྣམས་ཞིག་ཅིང་རལ་བ་དང་། སྤྲལ་ལོར་དགུན་ 
ཝ་རྟག་པར་བརྒྱལ་བ་དང་། རས་ཆེན་གྱི་མདུན་ཐད་ན་ཤུག་ སྡོང་ཆེ ན་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་མ གོ་ 
_ སྐམས་པ་དང་། དར་ཅོག་རྣམས་བྱ་རོག་གི་ཚང་ལ་འཁྱེར་བ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལྟས་མང་དུ་ལོ་ 
འགའ་ཐུང་གི་གོང་ནས་བྱུང་ནའང་། རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ཞིང་དེ་དུས་སྐུ་ཁམས་བཟང་བས་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱས་མཚན་འཇན་མ་བྱསས། །ཡ ང་ཁ་ཅིག་གི་ཉམས་སྣང་དུ་བུད་མེད་མང་པོ་ཚོགས་ནས་དུ་ 
རྟོག་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་གདའ་སྟེ་ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །མྱ་ངན་འདའ་བའི་ལོ་དེའི་དགུན་ 
ཆོས་ལ་ནི་གུ་གནང་བས་ད་ལོ་ཁོ་བོ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་ལྕེ་སྒོམ་དང་ཡང་ 
ཡང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ 
གསུང་། ཡང་དེའི་སོས་ཀ་ཆབ ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ ས་དེ་མ་ཐག་ནས་ཆུ་སྔར་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཚོ་ 
བར་སོང་ཞིང་དེར་བཞུགས་པའི་ཚ། འདིར་སོང་ཙ་ནྭ་ཁྱེད་ཚོ་ལྭ་མི་ལམ་མི ་ཡོང་རྒུ་ཡོཿ ང་ཟེར་བ་ 
དེ་བདེན་པར་འདུག །ངས་ཀྱང་མདང་རྨི ་ལམ་ཞིག་ཟིན་པས་དཔལ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ 
མདའ་ཕྱག་གཞུ་གཅིག་འཁྱེར་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་གཅིག་ 
བླངས་པས་མི་གཅིག་ན་རེ། ཡ་ཀི་ན་བླིར་པ་ཡང་བཞུགས་ཟེར་ཏེ་བལྟས་པ་ན་བིནླ་པ་ཉི་མའི་ 
དགྱིལའཁོར་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཡང་དབང་བཞི་ 
ཛྫོགས་པ་གཅིག་བླངས་གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་ཊྱོན་མོད་ཀྱི། རྨུ་ཁབས་ཀྱིས་ནོན་པས་ 
སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེར་མ་གོ། །དེའི་དྱབར་ཆོས་ལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གནང་བས། དུས་ཤིག་གི་ཚེ ་རང་རེའི་ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་ 
འདི་རང་འཕྲོ་ལ་ལས་པ་ཅིག་ཡོང་བ་འདྲ་གསུང་ནའང་མི་མང་པས་གདུལ ་བྱ་འགའ་རེ་ལ་ 
ལེན་བྱས་ནས་ཆོས་ར་ཤར་འབུབས་པའི་ཤིང་ཞལ་ཏ་མ་ཞུས་པར་བཅད་ཅིང་འབུབས་པར་བརྩམ་ 
པས། དེ་ཕུབ་ནས་སུ་སྡོད་པ་ཡིན། མི་ཚེ་རངས་པོ་མཁར་ལས་འབའ་ཞིག་གིས་འདར་འཇུག་པ་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་འཆི་བ་མ་དྲན་པ་འདི་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་རང་མེད་གསུང་ཞིང་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་ 
གནང་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འབུབས་པའི་ཞུ་བ་མ་གྲུབ། དེའི་སྟོན་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ཙམ་ལ་ 
དྲུང་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ་དང་། དྲུང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་མོ་ཡོན་མཆོད་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ཤིང་ 
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བཟང་དུ་ཕེབས། ནུབ་མདང་གི་རྨི་ལམ་ན་གནས་འདིར་མི་གཉིས་འཆི་ཞིང་འདུག་སྟེ་གཅིག་ནི་ང་ 
མིན་ལས་ཆེ་གསུང་། བདག་གིས་དེ་འདྲའི་དཔེ་མེ ད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཤི་ཡང་སྡུག་ རྒྱུ 
མེད། ཁོང་སྔར་ཤི་བ་འོད་གསལ་འཛིན་པ་དང་རྒྱག་ཤ་མང་པོ་བྱེད་ཅི ང་ཡུན་རིང་པོ་སྡོད་པར་ 
འདུག །ང་ལ ་དགེ་སྦྱོར་མེད་པས་འོད་གསལ་ལམ ་དེ་འདྲ་ནི་མི་ཟིན། ནམ་ཤི་མ་ཐག་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་ནས་ཐལ ལེ་ཕྱིན་པས་ཆོས་པ་དགའ་མོ་ཡིན་གསུང་ཞིང་། འདི་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཞལ་ཏ་མང་པོ་རང་ཞིག་བྱོན། དེ་ནས་ཁོང་ཆོ་ཕར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ར་ནུབ་ 
བར་བར་ཏུ་སྐྱེལ ཐུང་མཛད་པ་ལ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་རང་གི་གསོལ་ཅན་དུ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ 
པལ་ཕུད་གནང་ནས། ང་ཤི་བའམ་དེ་འདྲ་བུང་ན་ཁྱེད་འདིར་ཕེ བས་དགོས རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ག སུང་ 
ྟེ།ཕྱས་གདུངགི་ཞབས་ཏོག་ཚུན་ཆད་ལ་ཁོང་པས་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བདའིཉིཤུ་ལྔ་ནས 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྒྱུ་འགྲུབ་ཅིག་བྱུང་བའི་གྲིབ་སྣ་ལ་རྐྱེན་ནས་ཕྱག་ཞབས་སྙུང་ཞིང་། དེ་དྭངས་ཀྱང་ 
སྐུཁམས་ཤིན་ཏུ་རྱོག་སྟེ། སྙུང་ཟུག་ཅི་ཡང་མེད་གསུང་ནའང་གསོལ་མི་གདའ་ཞིང་སྐེམས་ཤས་ 
འཛུགས་པ་སོགས་བྱས་ཤིང་། སྨན་པ་ཞིག་འགུགས་པ དང་། སྙ་ནང་དུ་ལན་གཏོང་བར་ཞུས་ 
པས། ཕར་ལན་བཏང་ནས་སྲུ་འབོད། སྨན་པ་བཀུག་ནས་མ་ཕན་ན་ཁྱེད་ཚོ་ཅི་བྱེད་གསུང་ 
སྟེ། བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་མཛད། གནམ་གང་གི་སྔ་དྲོ་བླ་ཡེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱུག་པ་ཞིག་ཞུས་ 
པས། དགེ་སློང་རྡོརྗེ་གྲུབ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་དུ་བྱོན་ཏེ་མདང་སྐུ་ཁམས་སྙེལ་གདའ་ལགས་སམ་ཞུ་ 
ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད། མི་བྱིན་པོ་ནི་རང་ས་རུ་གྱེས། ནམ་ལ་ནི་བཟང་། ཆོས་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
གྲོལ། ཤ་མི་ཕེབས་པའི་མི་རིགས་ནི་རྩ་ན་མེད། འདི་འདྲ་ཅིག་ཀ་ལ་འཆི་འདོད་པ་ཡིན། ནམ་ཤི་ 
བའི་ཉིན་ནོར་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དཔེ་ཆ་འགའ་ཟུང་འདུག་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ཚོ་དགོས་པས་མི་རེ་པོ་ཏི་ 
རེེཁྱེར་ལ་སོང་། ངའི་འདུན་མ་དེ་ཀས་ཟིན་མི གདའམ་གསུང་པ་ལ། པདག་གིས་ད་དུང་དགུང་ 
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ལོ་བརྒྱ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་ཏེ་ 
ཕྱུག་གསུམ་བཙལ་བས། ལོ་བརྒྱ་ཐམ ་པ་དག་མི་དགོས་བདུན་བཅུ་བསྡད་ནའང་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་ 
བར་གདའ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ད་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་གདའ་ཡིས་གསུང་། དེ་ནས་སྨན་པ་བོས་ཤིང་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ཏུ་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་སླར་དངས་སྐྱེད་མེད་ནའང་། ཚས་པ་གཅིག་གི་བར་ 
རྒྱགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་འགའ་རེ་ལ་གསེར་གྱི་གནང་སྦྱིན་རེ་སོ་སོར་མཛད་ཅིང་། འབྲི་གུང་ 
མོངས་ལ་གདོང་མཆི་མ་དང་བཅས་པས་གནས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ལའང་ཞལ་མཇལ་རེ་ 
མ་གནང་ན་ཐུགས་འཆད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཡིན་དགོངས་པ་བྱུང་ན་དམ་ 
ཚིག་གི་སེལ་དུ་འགྲོ་སྲི ད་པས་ཅིས་ཀུང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ་ཁ་སང་ཡན་ཆད་ནི་རྟག་པར་ 
ཕྲད། ང་མི་བདེ་བཞིན་སོང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཅི་ འདྲ་ཞིག་ཡོང་ བར་འདུག །ལར་ཁྱེད་ཚོའི་ རྣམ་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ལྟོས་དང་གསུང་། དེའི་ནུབ་གཟིམས་སྒྲོམ་དུ་མ་བྱོན་ན་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་སླ་བ་ 
ཡོང་བ་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། ང་གནས་ཁང་བདེ་ལ་གཙང་སར་འཆི་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོའི་ཉག་ 
རང་ཆོས་མཆོད་པ་མཐིས་པར་ཟོ་ལ་སོ་སོའི་སར་ཉོལ་གསུང་། དེར་སྒོ་བཅད་ནས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ 
གི་ཆོས་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས། གསུང་ཡང་ཆེར་མི་འབྱོན་འདུག་པས་གཤེགས་ཟིན་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་ཡང་ཡང་ལྟ་བ་དང་། སླར་ཡང་སྒོ་བཅད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ལ ས་མི་གཡོ་ 
བར་སང་ཉི་དྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངང་ 
དུ་ཐིམ་པརྱ་གུར་པས། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འ དས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདས་ཤིང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དམར་སེར་ཅན་ནམ་ཁམ་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ། མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ཟླ་བ་ཉ་དང་སྐར་མ་དབྱུག་པ་འཛོམ་པའི་ཚེས་བཞི་ 
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བདག་གིས་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ཤར་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
བར་ལ་སྐུ་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་མདངས་དང་བཅས་ནས་འོད་གསལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་མི་གཡོ་ 
བར་བཞུགས་ལ། ཞག་བཞི་པའི་སྲོད་ལ་བལྟས་པ་ན། སྔར་སྐུ་ཅུང་ཟད་སྙེས་མ་ཐབས་ལ་ཡོད་ 
པ་ལེགས་པར་བསྲང་ནས་ལུས་གནད་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་མི་བཞི་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ 
ཞིང་། སང་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཁང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་པར་དཔའ་པབོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསུས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ། དེའི་ཚོ་ཤེལ་བཅག་ 
པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དྭངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་གདན་ལ་སླེབ་ནུས་པ་ཤངས་བུག་ 
གཡས་ནས་བྱོན་ཞིང་། མཚལ་དྭངས་ཆུ་ལྟ་བུའི་དམར་ཆ་གཡོན་ནས་བྱོན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྙེ་ 
ཞེ་དགུ་མའི་མཆོཿ ད་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་མི་ཆད་ཅིང་། དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་ངད་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་རྟག་པར་དྲོ་བ་ཕྱི་ལོག་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ཀྱང་ཚོར་བ་ 
བྱུང་ངོ་། །གདུང་ལ་ཞུགས་འབུལ་བའི་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཐལ་ཐུལ་བབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་མཆོད་འབུལ་བཙུགས་པའི་ཚེ་ལུང་པ་གང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་ལ། གཞན ཟླ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའི་ཕྲེང་བ་ 
ལོ་གཅིག་གི་བར་ལ་ལན་གྲངས་མང་པོར་བྱུང་བ་དང་ ། རྒྱལ།ཁམས་མཐའ་དག་ཀྱང་ལོ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རས་ཆེན་གྱི་སྒོ་རུ་མེ་ཏོག་བཏབ་པ་རྣམས་རྱང་དེའི་ལོ་ལས་ལེགས་པ་མ་ 
བྱུང་སྟེ། གུར་གུམ་མེ་ཏོག་མདའ་རེ་ཙམ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་སྣ་ཆོགས་ 
ཀྱིས་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ད 

དེ་ལྟར་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ནས། ། 

གཞན་དོན་གཤེགས་ལ་ཉེ་བར་རགྱུར་པ་ན། ། 

མ་འོངས་མཁྱེན་པའི་གསུང་དང་ཞལ་བཀོད་རྣམས། ད 
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སྒྲིབ་མེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་ཡང་བྱོན། | 
དེ་ཚེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་བཞེད་དོན་རྣམས། ། 
ཐབས་མཁས་མཛད་པས་མ་ལུས་རྫོགས་མཛད་ནས། ། 
ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
སྙུན་མེད་སྐུ་ལ་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ད 
ཡི་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི། ད 
མཛད་པ་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བ རྟུལ། ། 
ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ལེགས་གནས་ནས། ད 
བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚེ ། ། 
དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་མིག་སྔར་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ངོ་མཚར་སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ ་ཅི་ཡང་བསྙན། ། 
དེ་ནས་ཞག་གངས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར། ། 
རབ་གསལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་ཕྲེང་བས་མཛེས། ། 
མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ས་དང་བར་སྣང་གང་། ། 
དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ད 
ཡ་མཚན་ས་འདྲི་ཁབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ད 
མི་རྣམས་ཡ་མཚན་དད་པ་ལྷག་པར་གཡོས། ད 
ཡ་མཚན་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་གྱུར། ད 


83 


དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ལྔའི་བར་དུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ 
། དའི་བར་ནང་ཏེན་གྱི་སྐུ་འདྲ་མཐོ་ཚད་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག །རས་གཙང་མ་དང་། དར་ཟབ་ 
་། སྤོས་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་འཇིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ 

ལས་ མ་བཞེངས ་སུ་གསོལ་བས། སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ་དངོས ་སུ་བྱོན་པ ་ལྟ ་བུའི་མཚར་ལ་བྱིན་ཆགས་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་རྟེན་དུ་པུར་རྡོ་དང་གདུང་འདག་རྣམས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
མཐོ་ཚད་བཅོ་ལྔ་པ་ཞིག་ལ་གསེར་དངུལ་ཞོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གསོལ་བའང་ལགས་པར་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པའི་ སྤྱན་སྔ་ནས་ཞལ་ ཏ་བྱོན་ནས་ 
གདུང་གི་ དྲུང་ དུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་རྒྱས་པར་ 
བླངས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ་ནས་གདུང་ཞལ་ཕྱི་སྟེ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ནས་བལྟས་པ་ 
ན། དབུ་ཐོད་ལ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་དང་། ནོར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིང་སྲེལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་བ་དགུ་དོན་ཞིང་། རྐང་གི་ སྦུབས་སུ་ཉུངས་འབྲུ་སྤྲངས་པ་ལྟ་བུ། བུའི་རིང་སྲེལ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་བྱོན་པ་རྣམ་ཀྱིས གཙོ་བྱས་པའི པའི་རྟེན་དང་རིང་སྲེལ་དཀར་ཆག་ན་གསལ་བ་ལྟར་ སྐུ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ནང་རྫོང་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཆེན་པོའི་ཆེས་བཞི་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ཤིང་། སླར་ ཡང་རྒྱུ་ རྐྱེན་ལྷག་ལུས་རྣམས་ལ་གཞི་བླངས་ 
ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཕྱི་རྟེན་གྱི་སྐུ་འབུམ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཅུ་ 
རྩ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཞིང་ཁམས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་བདུན་ཙམ་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནང་ཏྟེན་ཕྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི རྒྱུར་དམི གས་ 
ནས། ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ 
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མཆོད་པའི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བགྱིས་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

མཆོད་པའི་གནས་སུ་རྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ཚེ་ སྐུ་གདུང་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱས་ནས། 
བརྩེ་གཅིག་དད་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་བཏབ། ད 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ད 
སྱ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། ། 
ཡུན་རིང་བཏབ་ནས་གདུང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་མིག་སྔར་གསལ་བ་ཡི། ད 
རིང་སྲེལ་བསམ་ཡས་བྱོན་པ་མཐོང་བར་གྱུར། ད 
དེ་དག་འདོད་ཆེན་སྐྱེ་བོས་མ་ཁྱེར་བར། ། 
ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། ། 
སྐུ་འདྲ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
གཞན་ཡང་འབད་པ་དུ་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། ། 
ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པ་རྣམས། ། 
བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་རྱུར་པའི་ཚེ། ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་ལྟས་མཐོང་ནས། ། 
རྣམ་དག་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིས། ད 
དྱ་ཕྱིར་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ད 
རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར། ། 
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དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི། ། 
ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ་དེང་འདིར་ཤར་བ་ལས ། ། 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག ། 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། ། 
མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཡིས། ། 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་ཏེ། ། 
རྫོགས་སངས་གཞལ་མེད་རྩེ མོར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱང་། ། 
རབ་དཀར་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྲུ་མུ་ཏའི། ། 
ཆལ་བཟང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ནག་ཕྱོགས་རབ་རིབ་ཞི་བར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཁུར། ། 
སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འཁུར་བའི་ནུས་ལྡན་ཞིང་། ྭ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་སྤྱད་ནས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། ། 
འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་བཟུང་ནས། ། 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་སྐད་ཅིག་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཆོས་མཛོད་འཛིན་པར་ཤོག 
རབ་ཡངས་བློ་གྲོས་མིག་གིས་ཤེས་བྱའི་གནས། ། 
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ཁ; མ་ལུས་གསལ་བར་མཐོང་ནས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐོགས་མེད་སྤོབས་པ་ཡིས། ། 
བདྱེ་བག་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་འདོམས་པར་ཤོག ། 
བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་གསུང་ལས་ཟབ་མོའི་ཆོས། ། 
ཐོས་པ་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་དྲན་པ་དང་། ། 
དེ་དོན་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་ཤོག ། 
རྡལསྙད་ཞངན་དེསྙེད་སྐུ་ཡི་ཆ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་དག་གི། ། 
སྤྱན་སྔར་བདག་ལུས་རེ་རེ་གནས་གྱུར་ནས། ། 
ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག ། 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་ལ་ཐབས་ཟབ་ཀྱིས། ། 
གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མེ། ། 
ལྷག་པར་འབར་དང་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་སྙིགས་མའི་ཚོགས་ཀུན་བསྲིག་པར་ཤོག ། 
དེ་ཚེ་འཕོ་མེད་དྭངས་མས་ལུས་ཁེངས་ཤིང་། ། 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གནས་གྱུར་ནས ། ། 
ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་བཀྲ་བར་ཤོག ། 
སྤྱོན་བྲལ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ ། ། 
སྤོ་བཏགསབླཡསསྱོན་དུ་གྱརསྲིད་ན།། 

87 


སྤྱོན་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མདའ་དེ་དག་ལ། ། 
སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཉེས་སྐྱོན་དག་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ལྡན་ལ་ཕྱི་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསལ་བར་ 
ྱེདཔ་ཟླ་འི་ཕྲེངབཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ཐོགམ་ཉད་དུ་ཡོངསཀྱི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་ 
བཙུན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་མ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་བྱོན་ནས་འགོ་ཞིག་ 
བརྩམས་ནའང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་དུ་ལས་པ་ལ། སྐར་ཡང་ལྕག་འདེབས་ཀྱི་ 
གསུང་མང་དུ་གནང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་ 
ནས་བཀའི་གནང་པ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དད་པས་རྱང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིགས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། བླ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་དྲུང་སློབ་དཔོན་མའི་བཀའ་ཡང་ཡང་གནང་བ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དྲུང་ཡས་འདྲེན་ 
པ་དང་། དཔལ་ལ་ཞིང་གི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་གནང་ 
ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཆེ་འབྲི ང་ཆུང་གསུམ་དུ་མའི་གསུང་གིས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས། ཕལ་ཆེར་རྗེ་རང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ཞབས་འབྲིང་ལ་བཞུགས པའི་དགེ་སློང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་སློང་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གོ་ཚོད་ལས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ 
ཏན་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དབེན་ཅིང་། སྙོམས་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་བདེ་བར་ཉལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ 
པའི་བཏྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁུར་འཛིན་པ། བས་མཐའི་སྤྲང་བཙུན་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བདུན་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་པ་དོན་ 
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གྲུབ་གྱི་ལོ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ ཟླ་བ་ལ། གྲབ་པའི་བསྙི་གནས་འགྲན ་ཟླ་མེད་པ་འབྲོག་ལ་ཕྱི་ 
གངས་ཀྱི་རྭ་བར་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །ཤུབྷ། ། 
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